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Bienvenido a MenusPlus

MenusPlus es un software de elaboracion de menus saludables que permite construir rapidamente ciclos
de menus para diferentes grupos de edad sin preocuparse por los calculos de analisis quimico de alimentos.

Esta documentacion esta disefiada para que usted pueda aprender rapidamente MenusPlus como un nuevo
usuario o mejorar sus conocimientos.

Comenzar a usar MenusPlus

Nuevo en MenusPlus

® | eala seccidn de Introduccidon para conocer mas de MenusPlus, sus diferente versiones y los
requerimientos de sistema.

® Siga las guias de inicio rapido para familiarizarse en los procesos de creacién y generacion de menus.

Usuario de versiones anteriores de MenusPlus

® | ealaseccion ;Qué hay de nuevo en MenusPlus 8? para una vista rapida de los mayores cambios.
e Vaya a Usando MenusPlus para que se familiarice con la nueva version.

Introduccion

Acerca de MenusPlus

MenusPlus es un programa que permite realizar la adecuacion nutricional y el costeo de de ciclos de menus y
dietas de una formar rapida, confiable y que permite generar reportes de Excelso.

MenusPlus comenz6é como una tesis de grado de la facultad de ingeniera (Departamento de Ingenieria de
Sistemas) de la Universidad Nacional de Colombia, con apoyo de la Facultad de Medicina (Departamento de
Nutricién y Dietética).

La primera version de MenusPlus se terminé de desarrollar en el afio 2001 (Tesis Meritoria).

Desde el 2001 hasta la fecha MenusPlus ha estado en una continua evolucion, incluyendo caracteristicas para
hacer mas sencillo el analisis nutricional y el disefio de menus.

Requerimientos del equipo

Requisitos del sistema de MenusPlus 8:

Sistema operativo: Windows 10, 8.1, 8, 7 SP 1.
.NET Framework 4.7.2 Descargar en este enlace.
2 GB de RAM (se recomienda 8 GB o mas).

100 MB de espacio libre.

Monitor de 1280 x 768 o superior.


http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=863262

¢Por qué utilizar MenusPlus?

MenusPlus le ayudara en el disefio y el andlisis nutricional de mendus.

Con MenusPlus, una vez ingresada la informacién de los menus, usted la puede reutilizar en otros proyectos o
menus:

Tiempos de comida
Preparaciones
Alimentos
Recomendaciones
Menus

A continuacién describimos algunas de las caracteristicas de MenusPlus.
Confiabilidad del analisis nutricional

Para hacer el andlisis nutricional solo se necesita que usted ingrese el peso de cada uno de alimentos.

MenusPlus hace autométicamente todos los célculos de analisis quimico, por lo que se evitan los errores de
digitacién o de férmulas cuando se hace el analisis con Excel

Analice desde un alimento hasta un ciclo de menus

MenusPlus permite trabajar con:

Alimentos
Preparaciones.
Dietas

Minutas Patrén
Minutas Derivadas
Ciclos de menus.

Con MenusPlus puede agregar todos los menus que necesite en un solo proyecto.

MenusPlus muestra todos los menus del proyecto, en cada menu se tiene el detalle del analisis nutricional, la
recomendacion y la adecuacion.

Diseiio intuitivo de un menu

En MenusPlus un menu (o dieta) se elabora usando estructura de arbol, como la estructura de las carpetas en
el Explorador de Windows.

En MenusPlus los contenedores son como carpetas del Explorador de Windows.
Dentro de un contenedor se pueden agregar otros contenedores o alimentos.

Los contenedores sirven generalmente para definir los tiempos de comidas y las preparaciones de un menu,
dependiendo de su ubicacién en la estructura del menda.

MenusPlus muestra para cada uno de los contenedores y alimentos la informacién nutricional.
MenusPlus permite tanto copiar y pegar como arrastrar y soltar contenedores y alimentos.

MenusPlus permite ingresar la recomendacién de un menu y automaticamente calcula su adecuacion.



Trabaje con alimentos personalizados y costo del menu

MenusPlus permite agregar alimentos que no estén en las tablas de composicidon quimica. Unicamente se
requiere ingresar su informacion nutricional. Estos se denominan Alimentos Personalizados.

MenusPlus también permite complementar la informacién nutricional de alimentos existentes en las tablas de
composicién gquimica.

Los Alimentos Personalizados permiten definir el precio, por lo que permiten calcular el costo de un mena.

Exportar a excel los menus de un proyecto

MenusPlus permite exportar un menu en un archivo Excel.

El programa permite seleccionar entre varias plantillas para generar la informacion del menda.
Se pueden generar reportes para un menu o para cada uno de los menus del proyecto.

Entre las plantillas que ofrece MenusPlus destacan las siguientes:

e Analisis Nutricional Detallado: Muestra la informacién del mena incluyendo los nutrientes mas utilizados,
las recomendaciones y adecuaciones.

e Lista de Mercado: Muestra el peso total de los alimentos utilizados en el menu incluyendo su precio y
unidad de compra. El reporte permite ingresar el nimero de mends a servir para saber la cantidad total de
alimentos que se van a consumir y su costo.

Se puede ajustar el formato de presentacién de las plantillas.

Comunidad Web puede disefar plantillas personalizadas para que usted pueda generar reportes con
informacion particular de los mends.

Copias de seguridad

Antes de guardar los cambios en el proyecto, MenusPlus guarda automaticamente una copia de seguridad del
proyecto.

MenusPlus también hace copias de seguridad de los alimentos personalizados.

Busque alimentos y modifiquelos facilmente

MenusPlus permite buscar elementos, como contenedores y alimentos, en todos los menus de un proyecto.

MenusPlus muestra un listado con todos los elementos encontrados, indicando el menu y preparacion en que
se encuentran, el tipo de elemento, su descripcidn y su peso.

Con cada elemento se puede:

¢ Modificar: MenusPlus permite modificar un resultado de la busqueda, como alimentos y preparaciones, sin
necesidad de abrir el mena en que estan definidos.

e Arrastrar y soltar: MenusPlus permite arrastrar un resultado de la basqueda, como un alimento o una
preparacion y soltarlo sobre un menud. De esta forma se pueden agregar facilmente alimentos y
preparaciones en un ciclo de mendas.

e Copiar: MenusPlus permite copiar un elemento

Adicionalmente MenusPlus permite seleccionar varios resultados de la busqueda y cambiar sus valores a la
vez, esto permite por ejemplo cambiar facilmente la porcién de un alimento en todos los menus del proyecto.



Analisis con grafico nutricional

MenusPlus permite hacer un analisis de cualquier elemento de un menu con un gréafico nutricional.

Los gréficos nutricionales que tiene el programa son:

VCT: Valor Calérico Total de las Proteinas, Grasas y Carbohidratos.

Basico (P,G,C): Muestra la cantidad de Proteinas, Grasas y Carbohidratos.

Macronutrientes: Muestra la cantidad de Agua, Proteinas, Grasas, Carbohidratos, Fibra y Cenizas.
Micronutrientes: Muestra la cantidad de Calcio, Fosforo, Hierro, Sodio, Potasio, Cloro, Magnesio, Zinc,
Vitamina. D, Vitamina K1, Vitamina. C, Niaciana, Vitamina. B6, Colina, Taruina, Carnitina, Nucleétidos y
Acido Linoleico.

MenusPlus permite agregar nuevos graficos nutricionales.

Visualizar varios proyectos de menus

MenusPlus se puede ejecutar varias veces en un mismo computador para trabajar en varios proyectos
simultaneamente.

Se puede copiar y pegar informacion entre los programas de MenusPlus.
Actualizacion en linea

MenusPlus tiene la opcién de buscar actualizaciones del programa. Si encuentra en el sitio Web una version
mas reciente puede descargarla e instalarla.

Importar menus desde un archivo Excel

MenusPlus permite importar un ciclo de menus existente desde archivo Excel.
MenusPlus analiza la hoja de célculo de Excel en la cual los menus estén ingresados uno después de otro.
MenusPlus detecta la siguiente informacion de la hoja de céalculo:

Nombre del menu

Tiempo de comida.

Preparacion.

Alimento por cddigo de la tabla de composicién quimica ICBF 2005.

Alimento personalizado, agregado previamente a MenusPlus.

Alimentos no encontrados, MenusPlus permite asociarlos a alimentos personalizados nuevos o existentes.

Los menus importados se agregan al proyecto actual.

Importar alimentos desde un archivo de Excel

MenusPlus permite importar desde un archivo de Excel un listado de alimentos que no estén en las tablas de
composicion quimica de alimentos.

Estos nuevos alimentos son agregados como alimentos personalizados.

Soporte Técnico

Correo electrénico: soporte@comunidadweb.com
Teléfono: (57) 305-3500000

Direccion: Calle 73 72 - 38 oficina 202.
Ciudad: Bogota (Colombia)


mailto:soporte@comunidadweb.com

® Sitio Web: htt ps://ww. nenuspl us. net/

Caracteristicas
Las caractetisticas mas destacadas de MenusPlus son las siguientes.
Alimentos

e Tablas de composicién de alimentos colombianos (TCAC 2018, TCAC 2015, TCAC 2005, ICBF 1978).
e Tabla de composicién de alimentos USDA.

Alimentos personalizados

¢ Incluir alimentos que no estan en las tablas de composicidn (alimentos personalizados).

e Personalizar las caracteristicas de un alimento (nutrientes, precios, parte comestible, factor
cocido, entre otras).

e Convertir alimentos de tablas de composicidn en Alimentos Personalizados.

¢ Importe informacidén de alimentos desde un archivo Excel.

Preparacciones personalizadas

e Guardar preparaciones para agregarlas facilmente en nuevos menus.
¢ Importar informacion de preparaciones desde un archivo Excel.

Grupos de personas

e Sirve para representar grupos de edad o para condiciones de la dieta (hipoglusida, hiposédica,
blanda, entre otras).

Utilice el mismo ciclo de menus para mas de un grupo de edad.
Analisis quimico, recomendacién y adecuacién por grupo.
Reportes diferentes por cada grupo.

Importe informacion de los grupos desde un archivo Excel.

Generar reportes

e Andlisis Nutricional: Reporte del analisis quimico, la recomendacién y adecuaciéon del menu por
tiempo de comida, componente, preparacion y alimento.

Alimentos Utilizados: Reporte de los alimentos utilizados en el ciclo de mendus.
Etiqueta nutricional: Reporte para el etiquetado nutricional de alimentos y preparaciones.
Formatos PAE: Formatos de Analisis Nutricional, Guia de preparacién y Planeacion ciclo de menus.

Ciclo de ments: Muestra un reporte con los menus del ciclo organizados por semanas , tiempos de
comida y preparaciones.

e Lista de Mercado: Permite generar un reporte que totaliza la cantidad de alimentos para el ciclo de
menus. Se se pueden definir la cantidad de usuarios por grupo de edad, los precios, la parte
comestible. También genera la lista de preparaciones por menu.

Nutrientes disponibles

Calorias, proteinas, grasas, carbohidratos.

e @Grasas: Colesterol, monoinsaturada, grasa poliinsaturada, grasa saturada Poliinsaturada, Grasa
Saturada,

e Vitaminas Liposolubles: Vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K1
e Vitaminas Hidrosolubles: Tiamina, riboflavina, niacina, acido pantoténico, vitamina b6, vitamina B12,


https://www.menusplus.net/

folato, vitamina C.
e Minerales: Calcio, fosforo, magnesio, hierro, zinc, selenio, cobre, yodo, fllor, sodio, potasio, agua,
fibra y otros 61 nutrientes.

Ciclo de menus

¢ Disefar el ciclo de mendus:
0 Semanas, mendus, tiempos de comida, componentes (grupos de alimentos), preparaciones
y alimentos.
0 Minuta patrén con promedio ponderado de preparaciones.
¢ Analisis quimico interactivo del ciclo de menus por peso bruto, peso neto y peso cocido
¢ Recomendacion: Recomendacion por nutriente con el valor minimo y el maximo.
0 Recomendaciones de macronutrientes utilizando AMDR.
0 Porcentaje de recomendacién por tiempo de comida.
0 Consulta de las recomendaciones RIEN.
e Adecuacién: Célculo de adecuacién por nutriente con alertas para inadecuado, adecuado vy
sobreadecuado.
e Costo de los mendus.
¢ Importar informacién del ciclo de menus desde Excel.

Herramientas

e Ciclo de menus: Permite visualizar los menus disefiados en una sola vista, incluyendo los tiempos de
comida, las preparaciones y los alimentos.

e Preparaciones utilizadas: Muestra cuantas veces se ha utilizado la preparacion en el ciclo.
Alimentos utilizados: Muestra cuantas veces se ha utilizado el alimento en el ciclo.

e Grafico nutricional: Anadlisis quimico de los nutrientes en seleccionado con un gréfico.

Versiones de MenusPlus

Estan disponibles tres versiones de MenusPlus

e MenusPlus Personal: Esta versién es completamente libre para uso personal unicamente.
e MenusPlus Profesional: Versién licenciada completamente funcional.
e MenusPlus Empresarial: Version licenciada con todas las caracteristicas.

MenusPlus Personal

No puede utilizar para fines comerciales o para cualquier tipo de compensacion.
Hasta cinco mends por proyecto.
Hasta 60 alimentos por mend.
Sin limite de nutrientes.
Tablas de Composicién Quimica de Alimentos:
0 Colombianos (TCAC) 2018, 2015, 2005 y 1978.
O USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 28
e Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes para la poblacién colombiana ( RIEN 2016).
Vista de ciclo de mendus.



MenusPlus Profesional

Puede ser usada para propositos comerciales

Incluye todas las caracteristicas de la version Personal.

Sin limite de menus por proyecto.

Sin limite de alimentos por mend.

Agregar alimentos personalizados con su composicion nutricional.
Agregar preparaciones personalizadas.

Generacion de reportes.

MenusPlus Empresarial

Puede ser usada para propositos comerciales
Incluye todas las caracteristicas de la version Profesional.
Grupos de personas.

Generacion del reporte "Lista de mercado".

Grupos de personas.

Vista de Grupos de personas.

¢Qué hay de nuevo en MenusPlus 8?

Nueva Interfaz de usuario

e Interfaz de usuario mejorada para que utilice mas los ciclo de menus y tenga mas espacio al trabajar
con los proyectos.

e Vistas: Permiten cambiar el modo de trabajo de MenusPlus. Las vistas disponibles son:

O Detalles: Muestra la informacion detallada de cada elemento del proyecto.. Es la vista por
defecto.

0 Ciclo: Muestra la vista de ciclo de menus cada elemento es un resumen de la estructura del
menu (tiempos de comida, componentes, preparaciones y alimentos). Las columnas
contienen la informacién correspondiente de la estructura en cada menu.

O Vista doble: Muestra una vista combinada de detalles y de ciclo.

® Aviso de nueva versidn: Al iniciar el programa MenusPlus busca si hay nuevas versiones disponibles
con un aviso en la pantalla principal.

e Nueva interfaz de usuario: Se mejoro la facilidad de uso de muchas caracteristicas de MenusPlus .
Pestafia Archivo - Comenzar: Se agruparon las tareas por tareas iniciales, de MenusPlus y ayuda.
Botdn "Ajustar": Ahora en el botén "Ajustes” se encuentran las opciones de alimentos personalizados y
preparaciones personalizadas.

e "Mas detalles": Ahora las columnas adicionales se encuentran en la seccién de proyecto en la opcion
"Més detalles".

® "Fuentes de Alimentos" se encuentra como un icono en la parte inferior derecha.

e Panel Buscar: Ahora en el panel de blsqueda se puede buscar tanto en el proyecto como en los
utilizados.

e FEl panel de Propiedades ahora es el panel Inspector:

Nueva interfaz para seleccionar los nutrientes del proyecto.



Canal version preliminar (beta): Ahora MenusPlus busca automaticamente nuevas versiones. Si se
da clic en la opcidn de “Consultar actualizaciones” se mira si hay versiones preliminares (beta). De
esta manera se pueden probar las nuevas caracteristicas que estamos trabajando.

Vista de detalles

Agregar alimentos: Se puede buscar por el codigo de la fuente principal de los alimentos
personalizados.

Agregar Alimentos: Se muestra el icono del tipo de alimento y en fuente y cédigo se pone la fuente y
codigo de la fuente si no tiene codigo de

Mejoras en alimentos personalizados: Se mejor6 la interfaz de usuario para agregar y modificar

alimentos personalizados. Ahora se puede modificar un alimento personalizado desde el formulario de
registro de alimentos.

Mejoras en alimentos personalizados: Se mejor6 la interfaz de usuario para agregar y modificar
alimentos personalizados. Ahora se puede modificar un alimento personalizado desde el formulario de
registro de alimentos.

Agregar Alimentos: Al dar clic en el “+” de una preparacién se muestra un panel para agregar alimentos.
También se puede crear un nuevo alimento personalizado en el boton “Crear alimento personalizado”.
Agregar Preparaciones: Al dar clic en el “+” en un tiempo de comida se muestra un panel para registrar
preparaciones. También se puede crear una nueva preparacion en el boton “Crear preparacion”.

Cambiar Alimento: Se pueden cambiar un alimento dando clic en el nombre, escribiendo el alimento por

el que se va a cambiar y luego se da clic para mostrar el desplegable (también con la fecha abajo) y se
escoge el alimento por el que se va a cambiar.

Cambiar Alimento: Ahora MenusPlus pregunta si el cambio de alimento se va a realizar en el alimento
actual (por defecto), el menu actual o todo el proyecto.

Mendus: Si se utilizan grupos etarios se muestran pestafias para ver el analisis nutricional del grupo actual.

Panel Mas utilizados al agregar alimento o preparaciéon

Tanto al registrar alimentos como preparaciones se tiene la pestafia “Mas utilizados” la cual permite buscar
en los alimentos o preparaciones utilizados en el proyecto.

MenusPlus agrupa los resultados por el nombre y los ordena desde el mas utilizado al menor.

Para registrar un alimento utilizado, se expande un elemento encontrado y se da doble clic sobre el
elemento para utilizar los mismos datos de peso neto, porcién y descripcion.

Tiempos de comida

Si el proyecto existente no tiene definidos tiempos de comida el programa puede cargar tanto los tiempos
de comidas como los componentes.

Permite ajustar los tiempos de comida de mends ya creados.

Vista de ciclos de menus

Ahora se puede utilizar el modo de ciclo de menus para modificar los menUs agregando preparaciones y
alimentos directamente en la grilla.

Se agregaron las opciones de edicidn de los elementos directamente en el modo de ciclo de menus.
Ahora se puede seleccionar directamente las semanas o el proyecto para ver el listado de mendus.
Ahora se pueden agregar directamente preparaciones y alimentos. Si se define un mend como



minuta patrén en los demdas menus del ciclo se pueden escoger Unicamente las preparaciones
definidas en la minuta patrén.
e Expandiry contraer un ciclo de menus desde el elemento seleccionado.

Alimentos personalizados

e Nueva interfaz de agregar o modificar alimento personalizado: El nuevo formulario para alimento
personalizado es méas sencillo de utilizar, especialmente para definir los nutrientes personalizados .

e Importar alimentos: Se corrigieron problemas al importar informacion de alimentos personalizados .

Minuta patron
e Ahora la minuta patrén tiene una recomendacion diferente a la recomendacion del proyecto.
® Ahora se puede marcar un menu con la propiedad “Es Minuta Patrén” para que en el modo de ciclos de

mends se utilicen las preparaciones directamente en los demas menUs y para que en los reportes de ICBF
se tome la recomendacioén de la minuta patrén para completar la informacién de los formatos.

e Ahora se puede indicar si un menu es la minuta patrén del ciclo de mendus. personalizados.

Importar desde archivo Excel

e Importar: Se actualizaron los formularios de importacién para simplificar los pasos al referenciar los
cddigos de los alimentos.

e Verificacion de Men(: Se mejoraron las opciones para verificar el analisis nutricional de archivos de
Excel.

® |mportar Lista de MenuUs: Se pueden resolver conflictos con alimentos de tabla.
Importar listado de menis con componentes.

® Nuevo Importar Cuestionario de Frecuencia de Consumo Diario.

Generar reportes

Formatos de ICBF: Se ajustaron las plantillas de los reportes de ICBF.

Reporte de alimentos utilizados por proyecto. Se agrego un nuevo reporte que permite totalizar en
un solo formato los alimentos que se estan utilizando en todos los menus que se seleccionen. Este
menu es muy Util si se quiere actualizar la informacién de los alimentos personalizados.

® Reporte con peso cocido: Ahora los informes de analisis nutricional muestran el peso cocido si se
selecciona para que se muestre la informacién en el proyecto.

Panel de Inspector

e Nueva interfaz de ventana del inspector: Se cambid la forma en que se muestran las propiedades de
los elementos para que sea mas sencillas de leer y cambiar.
e Aportes del menu (antes Recomendaciones): Se hicieron los siguientes ajustes
0 Se puede ingresar el valor minimo y valor maximo de un nutriente.
0 Se puede ingresar el AMDR (Acceptable Macronutrient Distribution Range) para proteinas, grasas y
carbohidratos.
O Se muestran graficos de la distribucién de macronutrientes.
O Ahora Total es "Aporte nutricional” y esta al inicio.



e Visualiza la distribucién de calorias por macronutrientes del elemento seleccionado.
e Se muestran graficos de los requerimientos de calorias, proteinas, grasas y carbohidratos.

Panel Buscar

e Proyecto: Ahora la opcién de buscar combina tanto la busqueda en el proyecto como en los
alimentos usados en el ciclo actual.

® Proyecto: Se agregd la columna de peso cocido

Panel Mas Usados

e Ahora se puede seleccionar directamente las semanas o el proyecto para calcular el total de alimentos o
preparaciones utilizadas.

® Se pueden borrar elementos mas usados.
e Se pueden modificar las propiedades de los elementos seleccionados.

Panel Filtrar tablas de alimentos (nuevo)

e Filtra las tablas de alimentos que se van a utilizar al agregar alimentos.

Panel de problemas (nuevo)

e Muestra los errores en la estructura del mend, por ejemplo si se agrego una preparacion en otra
preparacion o se tiene un tiempo de comida diferente a los definidos en el proyecto.

® Muestra las estadisticas de los elementos utilizados del proyecto: Alimentos, preparaciones, mends,
semanas, personas y visitas.

Barra de edicion (nuevo)

® Muestra los comandos de edicién para los elementos seleccionados.

O Copiar, cortar pegar.
O Borrar
O Modificar.
O Subir, bajar, mover izquierda, mover derecha.
0 Expandir, Contraer.

Permite cambiar el alimento seleccionado por otro alimento.

Permite personalizar el alimento seleccionado o preparacion seleccionada.

Muestra las estadisticas de los elementos utilizados del proyecto: Alimentos, preparaciones, menus,
semanas, personas y visitas.

Vista Preliminar

¢ Historia Nutricional: Permite generar proyecto de MenusPlus para individuos. Se puede
ingresar la informacién de una historia nutricional, y hacer evaluacién antropométrica y del
estado nutricional. Sirve para hacer el plan de atencidn nutricional.

¢ Calcular Recomendaciones para grupos utilizando RIEN(Nuevo): Permite realizar la evaluacién de
la ingesta de un grupo de personas. Lainformacion debe estar ingresada en un proyecto de
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MenusPlus de Historias Nutricionales donde cada persona debe tener una visita con al menos un
menu de ingesta (se recomiendan dos menus de ingesta no seguidos o tres seguidos).

¢ Intercambios (Nuevo): Muestra una ventana donde se puede seleccionar un alimento y ver con
gue alimentos puede ser cambiado. Permite cambiar el nuevo alimento por el alimento
actualmente seleccionado en el proyecto. Cambia proporcionalmente las cantidades de acuerdo
a lainformacion de las Guias Alimentarias basadas en alimentos (GABA).

¢Como comprar MenusPlus?

MenusPlus se puede comprar en linea o consignando en un corresponsal bancario, y pagado utilizando varios
métodos (tarjetas de crédito, débito, Baloto...).

Una vez completada la transaccion, por favor espere hasta 24 horas para que enviemos las instrucciones y la
clave de la licencia.

Para obtener mas informacion sobre el proceso de pedido y la compra de MenusPlus, ver la pagina
https://www.menusplus.net/Inicio/#precios

Descripcion de la interfaz de usuario

= B © C Dietainfanti.mns - MenusPlus G Empresarial — 0O X
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- i L sEmSom ® T de XX = =, =
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42,97 % decarbohidratos.
4 ] SOPA DE PASTA 31 89,18 399 177 817 80€ ,,
= 4 3
Alimentos: 38 / 38 @ <« >

1. Barra de opciones: Muestra las operaciones de MenusPlus
2. Barra de herramientas: Muestra todos los comandos que se pueden utilizar en los elementos
seleccionados y opciones del area de trabajo.
3. Panel izquierdo: Muestra uno de los siguientes paneles:
O Aportes del menud: Muestra los aportes y la recomendacion del menu seleccionado.
O Buscar: Permite buscar elementos en el proyecto.
0 Mas utilizados: Muestra el nimero de veces que se utiliza una preparacién o alimento en orden

16/145


https://www.menusplus.net/Inicio/#precios

descendente.

O Fuentes de alimentos: Selecciona las fuentes de alimentos que va a utilizar proyecto.

alimentos de otras fuentes se muestran con problemas de disefio.
Ruta: Muestra la ruta completa del elemento seleccionado.

S

seleccionado.
7. Barra de estado: En la barra de estado se encuentra:

Area de trabajo: Permite disefiar el proyecto con los elementos y las estructuras de los mens.
6. Panel Inspector: El panel Inspector permite consultar o modificar las propiedades del elemento

Los

O Estadisticas del elemento seleccionado: alimentos, preparaciones, menuds, semanas, personas y

visitas.
O Problemas de disefio del proyecto.

Barra de opciones

La barra de opciones tiene los siguientes comandos:

= R Dieta infantil.mns - Modificado - MenusPlus @, Empresarial

m #Cunfiguraci&n - ] Ver - * Reportes - @hyuda -

Sistema: Muestra las opciones mas comunes.

Guardar: Guarda el proyecto

Deshacer: Deshace la Ultima accion en el proyecto.

Rehacer: Rehace la Ultima opcion del proyecto.

Muestra el nombre del proyecto.

Muestra el tipo de licencia de MenusPlus

Archivo: Permite gestionar los proyectos de MenusPlus.
Configuracién: Permite configurar tanto el proyecto como MenusPlus.
Ver: Muestra ventanas y paneles de MenusPlus.

lO Reportes: Genera reportes del proyecto usando plantillas.

11. Ayuda: Muestra las opciones de ayuda y soporte de MenusPlus.
12. Notificaciones: Muestra las notificaciones del proyecto.

©CoN>Or®WDNE

Archivo

La pestafia Archivo se muestra cuando se da clic sobre el boton "Archivo" en la parte superior izquierda de la

ventana principal.

® |nicio: Muestra la ventana de bienvenida de MenusPlus con las tareas frecuentas para comenzar utilizar el

programa.
Nuevo : Crea un nuevo proyecto de MenusPlus.
® Abrir: Permite abrir un proyecto de MenusPlus.



Guardar: Guarda los cambios hechos al proyecto de MenusPlus.
Guardar como: Guarda una copia del proyecto.
Copia de seguridad: Crea una copia de seguridad del proyecto que puede ser restaurada posteriormente.

Restaurar copia de seguridad: Recupera una copia de seguridad de un proyecto de MenusPlus. Las
copias de seguridad se hacen cuando se guarda un proyecto o en la opcién "Copia de seguridad".

Importar archivo Excel: Permite importar los menus de un archivo Excel con un formato seleccionado.
Generar reportes: Genera reportes con las plantillas seleccionadas. Los reportes pueden ser Excel,
PDF, HTML o Word.

Opciones de MenusPlus: Permite configurar las opciones de MenusPlus.

Comentarios: Permite enviar sugerencias, problemas o comentarios de MenusPlus.

Acerca de: Muestra la versién de MenusPlus e informacion de la licencia.

Salir: Cierra MenusPlus.

Inicio

Nuevo proyecto: Permite seleccionar una plantilla para crear un proyecto.

Proyectos recientes: Permite abrir rapidamente un proyecto de MenusPlus.

Herramientas: Permite comprobar actualizaciones de MenusPlus, activar la licencia o ir a la pagina de
compras.

Ayuda: Muestra las opciones de ayuda y soporte de MenusPlus.

Tutoriales: Tutoriales de tareas comunes de MenusPlus.

Nuevo proyecto

Crea un nuevo proyecto de MenusPlus. Las opciones disponibles son:

Nuevo proyecto de menus con tiempos de comida: Crea un proyecto con tres tiempos de comida.
Nuevo proyecto de menus béasico: Crea un proyecto sin tiempos de comida. Es util para realizar fichas
técnicas, analizar alimentos o preparaciones.

Nuevo proyecto de historias nutricionales (vista preliminar): Permite generar proyecto de MenusPlus

para individuos. Se puede ingresar la informacion de una historia nutricional, y hacer evaluacion
antropométrica y del estado nutricional. Sirve para hacer el plan de atencién nutricional.

En la parte inferir se encuentran ejemplos de proyectos.

Configuracion

Nutrientes: Permite seleccionar los nutrientes del proyecto.
Tiempos de comida y grupos de alimentos: Ajusta los tiempos de comida y grupos de alimentos del
proyecto
Grupos de personas: Ajusta los grupos de personas del proyecto.
Recomendaciones: Configura las recomendaciones nutricionales. Pueden ser configuradas por proyecto
o por cada mendu.
Personalizar: Opciones de personalizaciones del proyecto.
O Personalizar todos los alimentos del menu actual.
O Personalizar todos los alimentos del proyecto.
O Recargar los métodos de coccién de los alimentos personalizados del proyecto.
O Recargar las preparaciones personalizadas del proyecto.
Opciones de AMDR:



0 Alertas por AMDR: Ahora por defecto las alertas de macronutrientes se calculan por el AMDR del
nutriente respecto a la recomendacién.
O AMDR por calorias totales: Ahora por defecto para calcular las calorias aportadas se utiliza el
valor de las calorias del nutriente.
® Opciones de MenusPlus: Permite configurar las opciones de MenusPlus.
e Alimentos personalizados: Muestra los alimentos personalizados en MenusPlus.

® Preparaciones personalizadas: Muestra las preparaciones personalizadas en MenusPlus.

Propiedades del proyecto

Configura la identificacion del proyecto, las posiciones decimales, entre otras opciones.

Las pestafias son las siguientes:

e |dentificacion: Permite ingresar informacion para identificar el proyecto, como el titulo, asunto, autor y
comentarios.

e (Calculos: Permite ajustar las posiciones decimales de los célculos tanto para redondear como para
truncar (cortar).Permite ajustar el peso con el residuo.

e Recomendaciones: Permite definir si las recomendaciones de ingesta se definen para todo el proyecto o
para cada uno de los menus.

e Reportes: Permite definir si se utiliza cantidad suficiente (C.S.) para el peso neto igual a cero o para las
anotaciones.

Ver

Muestra las ventanas de MenusPlus. En esta opcion se activan las siguientes ventanas:
e Vistas: Activa una de las siguientes vistas del area de trabajo:
O Vista de detalles: La vista de detalles muestra informacién de cada elemento del proyecto.
0 Vista de ciclo: Muestra la vista de ciclo de menus con un resumen de la informacion de los
mendus por tiempo de comida.
O Vista doble: Muestra el area de trabajo en dos partes, una para la vista de ciclo y otra para la vista
de detalles.
e Mas detalles: En la vista de detalles, permite mostrar mas informacion de los elementos.
Semana: En la vista de ciclo, permite seleccionar los menus por semana en el area de trabajo.
® |nspector: Muestra u oculta el inspector de elementos con el cual se pueden consultar o cambiar las
propiedades de uno o varios elementos.
e Panel izquierdo: Activa uno de los siguientes paneles:
0 Aportes del menu: Muestra el panel de aportes del menu.
O Buscar: Muestra el panel de buscar.
O Mas utilizados: Muestra el panel de més utilizados.
0 Fuentes de alimentos: Selecciona las tablas de alimentos a consultar al agregar un alimento o
para validar los alimentos ya agregados al proyecto
® Problemas de disefio: Muestra el panel de problemas.
O Problemas de disefio: Muestra la ventana con todos los errores de estructura del proyecto.
O Siguiente problema: Muestra el siguiente problema en el area de trabajo.
® Archivos Generados: Muestra los archivos creados con la opcion "Generar reportes".
Gréfico Nutricional: Muestra graficos nutricionales del elemento seleccionado.
e Otras ventanas:
O Intercambios de alimentos (vista previa) (Nuevo): Muestra la herramienta para hacer

intercambios de alimentos segun las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacién
colombiana de 2015 (GABA).



Ayuda

Videos: Videos de MenusPlus en YouTube

Manual de usuario: Muestra el manual de usuario de MenusPlus

Sitio Web: Abre el sitio web de MenusPlus

Centro de soporte: Pagina Web con recursos y tutoriales para utilizar MenusPlus.
Comentarios: Permite enviar comentarios sobre MenusPlus.

Buscar actualizaciones: Actualiza MenusPlus a la ultima version disponible.
Activar MenusPlus: Instala o desinstala la licencia de usuario de MenusPlus.
Comprar: Abre la pagina Web para comprar MenusPlus.

Acerca de: Muestra la versién de MenusPlus y la informacion de la licencia.

Barra de herramientas

En esta seccion se agrupan las opciones para agregar y modificar los elementos del proyecto.

l_+ e H e L % IEE'El i"El I‘ o '{"\ Personalizar - | 1 4 €& = x )14 = = = < = -'T':J
A

gregar Menl Preparacién Alimento Detall Ciclo Vista doble | Inspector

Agregar: Agrega elementos al proyecto.
Agregar menu: Agrega un menu al proyecto o semana seleccionada.
Agregar preparacion: Agrega una preparacion en el elemento seleccionado.
Agregar alimento: Agrega un alimento en el elemento seleccionado.
Cortar: Corta la seleccién y la guarda en el portapapeles.
Copiar: Copia la seleccion en el portapapeles.
Pegar: Pega el contenido del portapapeles.
Modificar: Modifica el elemento seleccionado.
Cambiar alimento: Cambiar el alimento seleccionado por otro alimento.
. Borrar: Borra el elemento actual.
. Personalizar: Crea un alimento personalizado o una preparacion personalizada con el elemento
seleccionado.
12. Subir elemento: Sube el elemento actual en el contenedor.
13. Bajar elemento: Baja el elemento actual en el contenedor.
14. Mover elemento a la izquierda: Quita el elemento del contenedor actual.
15. Mover elemento a la derecha: Desplaza el elemento al siguiente contenedor.
16. Expandir todo: Expande todos los elementos del elemento seleccionado.
17. Contraer todo: Contrae todos los elementos del elemento seleccionado.
18. Detalles: Activa la vista de detalles del proyecto. Tiene la siguiente opcion adicional:
0 Mas detalles: En la vista de detalles, permite agregar mas detalles en el area de trabajo.
19. Ciclo: Activa la vista de ciclo del proyecto. Tiene la siguiente opcion adicional:
O Filtrar menus por semana:En la vista de semana, permite seleccionar la semana que se va a
visualizar.
20. Vista doble: Activa la vista doble que permite ver al mismo tiempo la vista de ciclo como la vista de
detalles.
21. Inspector: Muestra u oculta el panel inspector, con el cual se pueden modificar las propiedades de los
elementos seleccionadas.
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Agregar

Esta opcién se muestran los elementos que se pueden agregar al proyecto en el proyecto.

® Anélisis nutricional
0 Semana: Agrega una semana en la que se agrupan los menus.
O Minuta patrén: Agrega una minuta patrén.
0 Contenedor: Agrega un contenedor a un menu. El contenedor puede ir en cualquier ubicacién del
proyecto.
O Anotacién: Agrega una anotacién al menl. Las anotaciones permiten agregar comentarios en la
estructura del mena.
O Volver a utilizar menus: Agrega los menus del proyecto de MenusPlus seleccionado.
® Historia Nutricional
O Persona: Registra una persona en el proyecto.
O Vista: Agrega una visita a una persona seleccionada.
0O Menu Ingesta: Agrega un menu de ingesta a la visita (Unicamente en historias nutricionales).
0O Menu Plan: Agrega un menu en la planeacién (Unicamente en historias nutricionales).

Reportes

Tiene las siguientes opciones:

® Reportes: Permite exportar la informacién del proyecto utilizando plantillas.
e Diseflador de plantillas: Herramienta para modificar las plantillas de reportes utilizadas por MenusPlus
e Carpeta de plantillas: Muestra la carpeta donde estan ubicadas las plantillas de reportes de MenusPlus.

Panel Inspector

El panel inspector permite modificar los elementos seleccionados en el area de trabajo.

e Para cada elemento seleccionado se muestran las propiedades las cuales se pueden modificar o consultar.
® | as propiedades estan agrupadas por categorias.
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Gen eral‘-.,._

“ General @
Mambre Huevo entera \
Descripcian

I Parcian Bruta 55,5559

Peso bruto (g) 55.EEEE|E:|
Peso neto (g) EJ}EE:I

' Coccion Minguna / 1x

Peso cocido (o) WEE:I

Porcionservida

Costo £0.00

Tabla de alimenios ICBF 1978 -9%4
Alimento fuenie Huevo entero

% Parie comeshble a0

istribucion calorica
32,51 % de proteinas,

65,71 % degrasasy
1,78 % decarbohidratos.

1. Nombre del elemento seleccionado o nimero de elementos seleccionados.
2. Filtrar las propiedades del elemento por "General", "Minuta patron” o "Nutrientes".
O General: Muestra las propiedades mas comunes de los elementos.
0 Minuta patrén: Muestra propiedades relacionadas con los célculos de minuta patrén y de lista de
mercado.
O Nutrientes: Muestra la informacion nutricional detallada.
3. Enellistado de propiedades se pueden consultar o modificar las propiedades del elemento.
4. Graficos nutricionales, se encuentra el grafico de distribucidn caldrica, calorias, proteinas, grasas y
carbohidratos.

Panel izquierdo

En el panel izquierdo se activa uno de de los paneles a la vez.

Panel Aportes del mena

El panel de aportes de menu es la herramienta que permite:
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Verificar rapidamente si los aportes nutricionales del menu se estan cubriendo
Ajustar las recomendaciones de los nutrientes tanto para minimos como para maximos.

Aportes Aportes del menii 4 %]
del menu
Q Aportes por: DIETA INFANTIL 1
Buscar . -
Recomendaciones por: Menu
: I"u"la' 5 -l-__ o . . | "
= utilizados - MNutriente | nuf'riigrntﬁal rec:-::dr:mr:":.nd;dn | mﬂﬂﬂ% Interpretacion
. 173853
Cg,{g;gﬂ [] Lmégz 1730 1730
Proteinas 67.072
@ ] s 4325 0
AMDR 10% 0.00%
(Grasas 8h.417
] [ﬂj I:I 1??'.?2 45.{:'56 E'
AMDR 2h% 0,00%
. 155,368
Carbohidratos e
=_ Fuentesde  [ERS A ! .:I Tmzlgé 216.25 0
=== alimentos
AMDR hD% 0.00%
G DB m
: 10,518
Hierro e
%
mg ] v o E i
Fésfora 1064,15
mg [ 17747 500 0
: 1]
Magnesio
ma | v &L L
e @AY e
Rihoflaving ——1___ 1521 =

Distribucion caldrica de aportes
14,75 % de proteinas,

a 42,27 % de grasas y
42,97 % de carbohidratos.

Aportes del menu: Muestra u oculta el panel de aportes del men(
Muestra el menu del cual se calcula el aporte.
Muestra si la recomendacion de ingesta es tomada del proyecto, del menu o de una minuta patrén.
Nutrientes seleccionados y AMDR para los macronutrientes.
Aporte nutricional: Aporte nutricional del nutriente en el mend.

O Sies menor al minimo recomendado se muestra una alerta en color rojo.

O Si esta entre el minimo y el maximo recomendado se muestra una alerta en color verde.

0 Sies mayor que el maximo recomendado se muestra una alerta en color amarillo.
Minimo recomendado: Recomendaciones minimas para el nutriente. En el caso del AMBR es el
porcentaje minimo.
Méaximo recomendado: Recomendaciones maximas para el nutriente. En el caso del AMBR es el
porcentaje maximo.
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8. Interpretacion: En esta columna se puede escribir un comentario sobre el aporte y cubrimiento de cada
nutriente.

9. Distribucién caldrica de aportes: Muestra un grafico de la distribucion de la energia por cada
macronutriente.

Panel Buscar

Permite buscar elementos en el proyecto.

Aportes Buscar 4 %
del menud

leche IXI

Q Buscar - —
‘ Filtrar por |la ubicacidn del elemento IZI

= Mas R
- 2 resultados
= utilizados
Mombre Ubicacion
|—A Leche de Vaca - Pasteurizada  DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO=> WL 35
|—I Leche al 100% DHETA IMFAMTIL 1= DESAYUMNO= MILO=
-=— Fuentes de
=== alimentos
£ >

4Ir Ea{:n:rpiar +Agregar R Borrar ***

1. Buscar: Muestra u oculta el panel de blsqueda.
2. Texto a buscar. Pueden ser varias palabras, parcialmente escritas..
3. Tipo de filtro, determina como se buscan los elementos del proyecto.
O Filtrar por la ubicacién del elemento: Se busca tanto en los nombres de los elementos como
en los nombres de los elementos a los que pertenece.
O Filtrar por el nombre del elemento: Solo se busca por el nombre del elemento.
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Resultados, muestra los elementos encontrados.
Ir: Muestra el elemento seleccionado en el area de trabajo. También se ejecuta cuando se da doble clic
sobre un elemento encontrado.
Copiar: Copia los elementos seleccionados.
Agregar: Agrega una copia del elemento seleccionado en el &rea de trabajo.
Borrar: Borra el elemento seleccionado del &rea de trabajo.
Opciones adicionales:
O Seleccionar todo: Selecciona todos los elementos encontrados.

S

©ooNo

Panel Mas utilizados

Aportes Mas utilizados
del menu

Q Buscar

= Mas

- utilizan:f:::lz

Q) Buscar en utilizados

17 resultados Semana

Preparaciones Alimentos

Mombre

- Bebida de fruta: 2
i Alimento proteico: 2
> HUEVO REVUELTO: 1
I- Energetico 2: 1

- Energetico 1: 1

> MANTEQUILLA: 1

i MILO: 1

s zﬁ;::;d“ » ARROZ BALNCO: 1

[ Verdura o ensalada: 1

- AREPA : 1

[» GALLETAS DE DULCE: 1
- YOGURT: 1

[- Bebida lactea: 1

- SOPA DE PASTA: 1

I Postre: 1

I» energetico: 1

- ENSALADA DE LECHUGA: 1

4Ir +Agregar K corrar

1. Maés utilizados: Muestra u oculta el panel de més utilizados.
2. Texto a buscar. Pueden ser varias palabras, parcialmente escritas..
3. Semana: Selecciona si el recuento de més utilizados se hace por una semana o por todo el proyecto.
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Selecciona la pestafia para buscar las preparaciones o los alimentos.
Resultados, muestra los elementos encontrados.

Ir: Muestra el elemento seleccionado en el area de trabajo.

Agregar: Agrega una copia del elemento seleccionado en el &rea de trabajo.
Borrar: Borra el elemento seleccionado del area de trabajo.

©No g A

Panel Fuentes de alimentos

Aportes Fuentes de alimentos del proyecto 1 %)
del mend
) Alimentos personalizados
Q Buscar Alimentos adicionales agregados a MenusPlus

= Mas TCAC 2018

= utilizados Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos (2018)

TCAC 2015
Tabla de Composicién de Alimentos Colombiancs (W 2013)

TCAC 2005

- Tabla de compesicién de alimentos celembiancs, 2005

ICBF 1978
Tabkla de Composicién de Alimentes Colombianos (1978)

USDA SR 28
|| USDA National Nutrient Database for Standard Reference,
Releasze 28 (2013)

-=— Fuentes de
—_—

=== alimentos

1. Fuentes de alimentos: Muestra u oculta el panel de fuentes de alimentos del proyecto

Barra de estado

En la barra de estado se muestra informacién importante acerca del proyecto.
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Alimentos: 84 / 84

O <>

1. Contar elementos: Muestra una ventana que tiene las cantidades por tipo elemento que tiene el

elemento seleccionado.

2. Problemas de disefio: Muestra el panel de problemas de disefio. Los problemas de disefio pueden ser

por ejemplo alimentos repetidos o preparaciones mal ubicadas en los menus.
3. Anterior problema de disefio: Muestra el anterior problema de disefio en el proyecto
4. Siguiente problema de disefio: Muestra el siguiente problema de disefio.

Panel Problemas de diseno

El panel de problemas se activa con una de las siguientes opciones:

Con el comando "Ver> Problemas de disefio> Problemas de disefio"
Dando clic al botén "Problemas de disefio"(1) en la barra de estado.

o
® Con latecla rapida 1IN E=
o

Dando clic en las notificaciones (2) y dando clic en el boton con la cantidad de problemas.

O Nota: En el boton de natificaciones (2) se muestran tanto los problemas de disefio como otras

alertas del proyecto.

B © C Dietainfanti.mns - Modificado - MenusPlus @ Empresarial = 0O X
m *Cenflgura:len - Efver - * Reportes - @Ayuda - . Q@
s — - ] ey
- N _ . = L] - ==
- = L % E‘E rE f‘ m *’& Personalizar = | 4+ & €= = — o - =
Agregar Menl Preparacién Alimento Detalles Ciclo Vista doble | Inspector
Ml = Inspector x
° Aportes 1=/ Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » AREPA » 2=
; >
iz a Elemento Hierro Fésforo Magnesio Miacina Riboflavina Tiamina ~ AREPA
Q Buscar (mg) (mg} (mg) (mg) (mg) (mg} @ Minuta patrén  Nutrientes
W Froyecto -
4
= Mis 10518 0702
= 1t 1064,15 12397 1521
T utilizados | Rt SN B8O ==[] 17T 4% O 1033% 152,1% 70‘23"[ Mombre AREPA
¥ 245 v 030
4 V¥ oesavuno 279 34035 061 050 020 Descripcion
4 | HUEVO REVUELTO i 135 105,00 005 015 0,05
— -
JL © Huevo entero =i 135 105,00 005 015 0,05 Peso ingredientes (g) 3= E
=— Fuentes de Aceites =
= Bl e Lo = Factor de conversian 1
4 | AREPA ] 028 875 004 000 001
) 350%
LU © Arepa redonda =1 028 875 004 000 001 Pesa cocido () e
4 | MANTEQUILLA i 002 1,60 001 * Pordon servida
I © nmantequilla =i 002 160 001 Parciénservida 359
4 k] MILO i 114 22500 052 035 014 Medida peso codde _grama = 1g hd
L O wie =i 060 54,00 034 0,02 007 Distribucién calérica Calor
JL @ Leche de Vaca - Pasteurizada = 054 171,00 013 032 007 9,64 % de proteinas,
. degrasasy
. Lect\eal IS = 1 % decarbohidratos.
a V1 MEDIA MARANL i 02 12480 008 031 008

<

Alimentos: 1/ 38

Al dar clic en (2) se muestra el panel de problemas de disefio:.
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= |a ) C DietainfantiL.mns - Modificado - MenusPlus @ Empresarial — 0O X
m ¢Configuraci6n - EQver - ’ Reportes -~ @Ayuda - Q@
+ .= W L - gy . o = = =
e i . ¢ HBE S = O K rersonalizar - P €& 3 B3¢ - A
Agregar Menl Preparacién Alimento Detalles Ciclo Vista doble | Inspector
laf Proyecto » DIETAINFANTIL1 » DESAYUNO » AREPA » <
el >
el mend a Element Hierro Fasforo Magnesio Miacina Riboflavina Tiamina Vitamina ™ AREPA
Q Buscar \ (mg] (mg) (mag) (mg} (mg] (mg] A (ER)
- Proyecto \
= Ma 10518 0,702 404
- ' 1064,15 12397 1521 .
4 P DIETA INFANTIL 1 809% y ; 702% 698 Nombre AREFA
.] ‘_mel:l 1774% I:l 1033% 152,1% ‘,0’30.] o
4 1 pesavuno 279 34035 061 050 020 313, Descripcion
4 ] HUEVO REVUELTO \ | 135 105,00 0,05 015 005 1324
L @ Huevo entero | 135 105,00 0,05 0,15 0,05 1324 Pesaingredientes (g) SBEE]
L D Aceites .
Factor de conversion 1
4 |f AREPA 028 875 0,04 000 o0/
Peso codi 35
JL® Arepa redonda f=1 028 875 004 000 001 v cocide [9) EE]
> 4
Porcién servida
v A Porcionservida 35g
Descripcion Ubicacion A | Medida peso coddo __gramo = 1g -
! Error detabla de alimentos, el alimento utiliza |a tabla 'ICBF 1978" DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> HUEVO REVUELTO> Huevo entero Distribucién calérica Calor
@ Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla ICEF 1975' DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> HUEVC REVUELTO> Aceites 9,64 % de prateinas,
© Error detabla de alimentos, el alimento utiliza |a tabla 'ICBF 1978’ DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> AREPA > Arepa redonda 2,65 % degrasasy
@ Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla 'ICBF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> MANTEQUILLA> Mantequilla 87,71 % de carbohidratos,
@ Error detabla de alimentos. el alimento utiliza Ia tabla 'ICBF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> MILO> Milo b 4 ¥
>
Alimentos: 1/ 38 @@ &« >

En el panel de problemas se muestra el listado de problemas de disefio del proyecto. Al dar clic sobre un

problema se mostrara el elemento en el area de trabajo.

En el &rea de trabajo se muestran los problemas con una alerta. Al pasar el ratdn sobre la alerta se muestra el

mensaje de error:

JU Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVOREVUELTO » Huevo entero

Elemento ‘ Peso neto Calorias ‘ Proteinas ‘ Grasas ’Carbohldratos Calcia  ~
is}] {Kzaly fis}] (g} Totales(g) (mg}
Proyecto
179883 185368 )
4 P& DIETA INFANTIL 1 19| :c{:;;a;l:l 16;51?17924, 1‘?}?; 'gé%’sgaeD 1333;;3'
4 Y'¥ DESavunO 293 41245 15,71 2632 2866 2934
4 e HUEVO REVUELTO 58 152,22 640 1375 035 27T
640 575 035 7
= 8 70,72 800
| Error de tabla de alimentos, el alimento utiliza |a tabla 'ICBF 1978" 144 018 13,06 14
= 35 144 018 13,06 13
3 5856 010 558 0,07 0
D Mantequilla = | 8 5856 0,10 658 007 i
182 141,12 778 582 1518 264/
JL @ milo = | 12 5112 166 132 816 a8
ﬂ @ Leche de Vaca - Pasteurizada ,’:n' I 180 90,00 612 450 702 216y
B [eche al 1003 | e
>
v X
Descripcion Ubicacién ~
! Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla ICEF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> HUEVO REVUELTO> Huevo entero

@ Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla 'ICBF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> HUEVO REVUELTO> Aceites

@ Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla 'ICEF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> AREPA > Arepa redonda

O Error detabla de alimentos, el alimenta utiliza |a tabla 'ICBF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> MANTEQUILLA> Mantequilla

@ Error detabla de alimentos, el alimento utiliza la tabla ICBF 1978 DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> MILO> Milo ot
< >

281145

Huevo entero

Mombre Huevo entera
Descripcion
I Porcion Bruta 555559
Peso bruto (g) 55,5555@
Peso neta (g) EOEEJ
I Coccion Minguno / 1x
Peso cocido (g) NEE]
Parcidnservida
Costo 50.00
Tabla de alimentos  ICBF 1978 - 94
Alimento fuente Huevo entero
. -
n caldrica ‘Calori
32,51 % de proteinas, 8
9 65,71 % degrasasy 4
e 1,78 % de carbohidratas. A
4 »
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£Como activar MenusPlus Profesional o Empresarial?

Cuando se compra una licencia usted recibira una clave de licencia por correo electrénico.

Para cambiar de MenusPlus Evaluacion a MenusPlus Personal o Empresarial debe primero activar el programa

ingresando la clave.

Activacion por Internet

Para activar MenusPlus por Internet se tienen las siguientes opciones:

-

® Por la opcién del menu "Archivo-> Inicio-> Activar MenusPlus"

o Atras
A Inicio
D Nuevo

b Abrir

Guardar
a Guardar como
& importar

¥ Reportes

T Copia de seguridad

@ MenusPlus 8.21.9.8710
ﬁ Opciones de MenusPlus

© Comentarios
0 Acerca de
E* Salir

= [B) O C Nuevoproyecto - Modificado - MenusPlus
Archivo *Configuracién ~ B Ver - ’ Reportes ~ @Ayuda -

@ Buenos dias

@ Empresarial — O X
i Detalles B Cicdo ERVistadoble Qg

Nuevo proyecto

B

Proyecto de mentis
basico

Proyecto de mentis
con tiempos de comidas

Proyectos recientes
™ Nembre

D
@

@

3]

3]

3]

'3)

Mas plantil

Fecha de modificacién

rs
10/02/2021
10/04/2020
14/09/2021
13/07/2021
3/08/2021
12/09/2021

10/08/2021 _

Mas proyectos —»

Escoja una tarea...

Herramientas

o

Bu.
actualizacién

o

MenusPlus

=

Comprar
MenusPlus

Manual de
usuario
T
Centro de
soporte

@

Sito Web

A

Contactar

Tutoriales
Crear un nuevo

proyecto

Agregar un

nuevo menu
Agregar una
prepai
Agregar un
alimento

Asignar
recomendaciones

® Por la opciéon "Ayuda-> Activar MenusPlus"

El formulario que muestra el sistema es el siguiente:

-~

w Instalar licencia de MenusPlus &

S

licencia instalada.

Clave de licencia

Estado de 3 licencia

|0 del ordenador

Para instalar una licencia nueva, escrba la clave de licencia que recibid al adquirr el producto y haga clic en el botdn
Instalar. Los batanes Guardar y Cargar licencia se utilizan para guardar un archivo como copia de respaldo v restaurar la

Mo hay licencia instalada.

DESARROLLOS

(w1
[+T]
0
o
L
[¥T}

@
[ul]
[v1]
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Se ingresa la clave suministrada por Comunidad Web y se selecciona la opcién Instalar

i - - - B
s Instalar Licencia de MenusPlus ﬁ

Para instalar una nueva licencia, ingrese |a clave de licencia que recibid al adguinr el producto v haga clic en &l
botdn Instalar. Los botones de Guardar v Cargar Licencia pueden ser utilizado para guardarirestaurar |z licencia
instalada en un archivo de copia de seguridad.

Clave de LICENCIE | -SSR Instalar ]

Estado de Licencia Mo se ha instalado licencia

ID de equipe DESARROLLOS

Si el proceso de activacion fue exitoso el formulario actualiza el campo "Estado de Licencia"

il B
s Instalar licencia de MenusPlus 8 ﬁ

Para instalar una licencia nueva, escriba la clave de licencia que recibid al adguirr el producto ¥ haga clic en el botén
Instalar. Los batones Guardar y Cargar licencia se utilizan para guardar un archivo como copia de respaldo v restaurar la

licencia instalada.

Clave de licencia

Estado de la licencia IIJcencia instalada - Caduca el: 17/10/2018 03:38 p.m. I

I del ordenador DESARROLLOS

Cargar licencia ” Guardar licencia ” Desinstalar licencia

= =

Para cerrar el formulario se da clic en la opcién "Cerrar".

Mover Licencia

Para mover una licencia de un equipo a otro se deben seguir los siguientes pasos:

En el formulario de Instalar Licencia (Archivo > Inicio> Activar MenusPlus) se debe seleccionar la opcion
"Guardar Licencia":
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il N
s Instalar licencia de MenusPlus & g

Para instalar una licencia nueva. escriba la clave de licencia que recibid al adquirr el producto ¥ haga clic en el botén
Instalar. Los botones Guardar y Cargar licencia se utilizan para guardar un archivo como copia de respaldo y restaurar la

licencia instalada.

@
[
]

Clave de licencia
Estado de la licencia  Licencia instalada - Caduca el: 171052018 03:38 p.m.

ID del ordenador DESARROLLOS

| |
Cargar licencia I’ Guardar licencia " Desinstalar licencia
L |

e e

Se selecciona la ubicacion y se guarda la licencia

-

w Guardar Licencia en Archivo & |
@ le JE » Bibliotecas » Documentos » - | s | | Buscar Documentos 2 |
Organizar = Mueva carpeta = - @

o Biblioteca Documentos P e pen. Capeta'™™
& Bibliotecas Incluye: 2 ubicaciones
'_11 Documentos -
| Imégenes Mombre Fecha de medifica... Tipo Tamafie =
J} Musica | 5QL Server Management Studio 03/06/201503:52 ...  Carpeta de archivos
E Podcasts Jll 1 Visual Studio 2013 03/06/201501:32 ...  Carpeta de archivos
=l Subversion L | Visual Studio 2012 03/06/201510:01 a... Carpeta de archivos
B videos 4 | TMSDataModeler 13/05/201511:08 a... Carpeta de archivos
U Visual Studio 2010 04/05/201509:49 a... Carpeta de archivos
1% Equipe = || Biblioteca de calibre 27/03/201509:42 a... Carpeta de archivos -
Mombre: MeoverLicenciaMP.lic =
Tipo: | Archivos de Licencia ( * .lic) VI
“ Ocultar carpetas Guardar ‘ [ Cancelar J

Después de guardar la licencia, se selecciona la opcién "Desinstalar licencia"

i B
s Instalar licencia de MenusPlus 8 u

Para instalar una licencia nueva. escriba la clave de licencia que recibid al adquirr el producto y haga clic en el botdn
Instalar. Los batanes Guardar y Cargar licencia se utilizan para gquardar un archivo como copia de respaldo v restaurar la

licencia instalada.

=

Clave de licencia

Estado de la licencia  Licencia instalada - Caduca el: 171052018 0328 p.m.

ID del ordenador DESARROLLOS

i

Cargar licencia " Guardar licencia I Desinstalar licencia
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Ahora en el nuevo equipo se carga la licencia que se guardo en los pasos anteriores; para ello se selecciona la
opcién "Cargar Licencia"

' '

w Instalar Licencia de MenusPlus =

Para instalar una nueva licencia, ingrese |a clave de licencia que recibid al adguirir &l producto y haga clic en el
botdn Instalar. Los botones de Guardar y Cargar Licencia pueden ser utilizado para guardar/restaurar |z licencia
instalada en un archive de copia de seguridad.

Clave de Licencia
Estado de Licencia Mo se ha instalado licencia
ID de equipe DESARROLLOS

Cargar Licencia | rda : :

Una vez se carga la licencia ya queda activado MenusPlus en el nuevo equipo.

Usando MenusPlus

En esta seccion se explica el uso del programa para hacer el analisis nutricional de menus.

Proyectos de Menus

MenusPlus trabaja con un proyecto de Menus. Un proyecto de menuds contiene tanto la configuracion del
proyecto como la informacion de los menus del proyecto (contenedores, alimentos, recomendaciones, etc).

Los proyectos se almacena en un archivo con extensidon .mns, estos archivos se identifican facilmente por el
icono que se muestra en el explorador de Windows como se observa en la siguiente imagen:

il — IEI EE Bl
- - | | C:\Users\Public\Documents\MenusPlus 8\Ejemplos| VI“"?‘H Busear Ejemplos p|
i/ | )

Organizar * Incluir en biblicteca - Compartir con = Grabar Mueva carpeta =« I@l
[ Favoritos T
W Ciclo de Minutas.mns
4 Biblictecas ) Dieta Blanda.mns
W Dieta Hipoglucida Mujer.mns
1M Equipo W Dieta Hiposadica Hombre.mns
W Dieta Hombre.mns Seleccione el archivo del que
i'h Red T Dieta Infantilmns desea obtener la vista previa,
W Dieta Mujer.mns
0 Dietas de Ejemplo.mns
W Minuta Patrén.mns
1 i P
b A
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De manera similar a otros tipos de archivos, como por ejemplo Excel, al dar doble clic sobre el archivo o
proyecto, se abre MenusPlus cargando su contenido.

Otra de las funcionalidades de MenusPlus es que permite abrir varios proyectos en diferentes ejecuciones de
MenusPlus en la misma maquina, permitiendo ademas compartir informacion entre los dos proyectos mediante
las opciones de copiar y pegar.

Nuevo Proyecto

Para crear un nuevo proyecto se debe seleccionar la opcién "Archivo-> Nuevo":

e Se selecciona la opcién "Menus con tiempos de comidas"

[ Nuevo proyecto x

Proyecto de menus Proyecto de menus Proyecto de
basico con tiempos de comidas  histerias nutricienales
[wersign preliminar)

Ejemplos

Dieta blanda

Dieta hipeglucida mujer
Dieta hiposodica hombre
Dieta hombre

Dieta infantil

Dieta mujer

Dietas de gjemplo

Minuta patrén

Cerrar

MenusPlus permite crear tres tipos de proyectos:

® Proyecto de MenUs basico: Este proyecto se crea sin tiempos de comida y va dirigido a la creacion de
fichas técnicas de productos.

e Proyecto de MenuUs con tiempos de comidas: Proyecto orientado a la creacion de ciclos de menus

® Proyecto de Historias Nutricionales (versién preliminar): Este proyecto permite realizar historias
nutricionales.

Para el caso del tipo de proyecto "Proyecto de Menus con tiempos de comidas" al dar clic sobre la respectiva
opcién se muestra la siguiente ventana



Tiempo de comida / grupo de alimentos

1% DESAYUND g
¥? sLMUERZO =2
» ¥e cena o &

% Recomendacion
%
B
%

ar
iz

'" Tiempos de comida y grupos de alimentos

Tiempeo de comida - Grupc de alimentos - EE' Duplicar ]ﬁ] Borrar

Rango peso bruto

Guardar Cerrar

En esta parte se define los tiempos de comida (Desayuno, almuerzo, cena, ...) y grupos de alimentos (proteico,

energético, frutas,...) que se requieren para el proyecto que se esta creando.

opcional utilizarlos.

Nota: Los tiempos de comida con las horas en las que se van a consumir los alimentos.
El programa tiene varios ejemplos de tiempos de comidas pero se pueden agregar otros al proyecto.

Los grupos de alimentos a consumir en el tiempo de comida facilitan el disefio y analisis del mend. Es

Abrir Proyecto

Para abrir un proyecto seleccione la opcién "Archivo -> Abrir proyecto...":

Al seleccionar cualquier de las dos opciones anteriores se muestra la siguiente ventana:
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-
I Seleccionar archive MNS S - u
m. <« Documentos pablicos » MenusPlus & » Ejemnplos - |¢f| | Buscar Ejemplos e |
Organizar = Mueva carpeta =« [ @
b Y Favoritos Nombre Fecha de modifica... Tipo Tamano
W Ciclo de Minutas.mns 4/11,/2017 2:42 PM Proyecto de Menu... 98 KB
|| " Bibliotecas 11 Dieta Blanda.mns 9/13/2018 :23 PM  Proyecto de Menu.., 14 KB
11 Dieta Hipoglucida Mujer.mns 9/13/2018 4:23 PM Proyecto de Menu.., 19 KB
| i 18 Equipo | 1 Dieta Hiposadica Hombre.mns 9/13/2018 4:24 PM Proyecto de Menu... 20 KB
1) Dieta Hembre.mns 9/13/2018 4:24 PM Proyecto de Menu... 19 KB
B “F Red 1) Dieta Infantil.mns 9/13/2018 4:25 PM Proyecto de Menu... 16 KB
1) Dieta Mujer.mns 9/13/2018 4:25 PM Proyecto de Menu... 17 KB
1) Dietas de Ejempla.mns 4/11/2017 2:41 PM Proyecto de Menu... 82 KB
W Minuta Patrén.mns 9/13/2018 4:22 PM Proyecto de Menu... 34 KB
4 0 | »
Mombre: - [Archivos mns (*.mns) v]
[ Abrir |vi [ Cancelar ]
b "]

Al seleccionar el archivo y dar clic en la opcién "Abrir" se carga el proyecto

Guardar Proyecto

Para guardar un proyecto se tienen las siguientes dos opciones:

e En el menu seleccione la opcion "Archivo -> Guardar":
¢ De clic al botén "Guardar" de la barra de opciones:

Guardar Proyecto como

Para guardar los cambios realizados a un proyecto en otro archivo se debe seleccionar la opcién "Archivo ->

Guardar Como"

Al seleccionar la opcién se muestra la siguiente ventana:
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» Guardar como

\:/)\:/; ’_ - - |4¢| ‘ Buscar MenuManual

Organizar « Mueva carpeta

- MNombre Fecha de modifica... Tipo Tamafio
[ Favoritos
@ Menul.mns 31/08/201512:23 ... Proyecte de Menu... 65 KB

7 Bibliotecas

1% Equipo

€4 Red

-

)

MNombre:

Tipo: [Archivos mns (*.mns)

i Guardar ][ Cancelar ]

# Ocultar carpetas

En esta ventana se selecciona la ubicacién y se ingresa el nombre con el cual se quiere guardar el proyecto,
finalmente se da clic en la opcién "Guardar".

Realizando Copias de Seguridad

MenusPlus permite crear copias de seguridad de los proyectos de menus. Para esto se debe seleccionar la
opcién Archivo -> Copia de Seguridad

Al dar clic en la opcién se muestra el siguiente formulario si el proyecto actual tiene cambios pendientes de
guardar:

COPIA DE SEGURIDAD »

Para realizar la operacidn primero debe guardar el proyvecto actual.

A

Al guardar los cambios y repetir la accion se muestra el siguiente formulario:

Copia de seguridad O »

Ingrese el nombre de |a copia de seguridad

| _apacitacion

Cancel

En este formulario se ingresa el nombre que se le quiere dar a la copia de seguridad del proyecto y se da clic
en la opcién "OK". Si la operacion fue exitosa, se muestra el siguiente mensaje:

36/145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

COPIA DE SEGURIDAD »

Lz operacion hafinalizado exitosamente

Restaurando Copias de Seguridad

Para restaurar una copia de seguridad de un proyecto se debe seleccionar la opcién "Archivo > Restaurar
copia de seguridad"

Al dar clic en la opcion "Aceptar” se muestra el siguiente formulario:

€9 Restaurar proyecto b 4
Copias de seguridad
Mombre Fecha Tamario (KE) ~
3 Capacitacidn - 19/08/2021 12:25p. m.

P IT e N — Looioe smo s o e Lo

.........................................

Restaurar Cerrar

Borrar Baorrar todo

—— |

Este formulario lista todas las copias de seguridad existentes y permite realizar las siguientes operaciones:

Listado de copias de seguridad realizadas.

Borrar: Al seleccionar esta opcion se elimina el backup seleccionado en la grilla.

Borrar Todo: Al dar clic en esta opcion el sistema elimina todas las copias de seguridad existentes.
Restaurar: Al seleccionar esta opcion el sistema permite restaurar el backup, para lo cual solicita una
carpeta donde ubicarlo donde podamos accederlo después faciimente.

Cerrar: Cierra el formulario.

PwbhPE

o
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Para el ejemplo se selecciona la opcién "Restaurar"

« v 4 1 v | O 2 Buscar en Backup

Organizar = Mueva carpeta Bz - o

& Mombre Fecha de modificacién Tipo Tamafic

Mingin elemento coincide con el criterio de basqueda.

W

Mombre de archivo: | Capacitacidén.mns -
Tipo: | Archivos mns (*.mns) w
# Ocultar carpetas | Guardar | | Cancelar |

El sistema pregunta donde se quiere guardar el proyecto. Se selecciona la ubicacién y se da clic en "Guardar".
Si la operacién fue exitosa se muestra el siguiente mensaje:

RESTAURAR COPIA DE SEGURIDAD »

@ La operacién hafinalizado exitosamente
= -

Al dar clic en la opcion "Ok", el sistema carga el proyecto que se acaba de guardar.

Nota: El proceso de restauracion no se reemplaza ninguan archivo, en lugar de esto se guarda como
un nuevo archivo.

Abriendo Proyectos Recientes

Los proyectos recientes, como su hombre lo indica, permite abrir rApidamente un proyecto que se haya abierto
con anterioridad dado que el sistema lleva el registro de los Ultimos proyectos abiertos ordenandolos del mas
reciente al mas antiguo.
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| a D C Nuevo proyecto - Modificado - MenusPlus x
Archivo ¢Configuraci6n - B Ver - * Reportes - @Ayuda - ﬂ@

@ Buenos dias
MNuevo proyecto
’.-r Abrir ‘ﬂ
Ay
_.:’-T-. ____-.1.
oyecto de mends Proyecto de mends
' basico con tiempos de comidas
. Guardar
Mas plantillas =
a Guardar como "
Proyectos recientes
& Importar D MNembre Fecha de modificacién
FY
? Reportes W
)
T Copia de seguridad i
@ F!.eztaura.rcc.npia o
de seguridad
)
™ MenusPlus 8.21.9.8710 i
ﬁ Opciones de MenusPlus
)
@ Comentarios ~
4 ¥
0 Acerca de Mas proyectos —»

(wp salir

Grupos de Personas

Cuando se trabaja en un proyecto MenusPlus se puede definir los grupos de personas (0 grupos etarios) que
van a aplicar para todos los menus del proyecto. Con los grupos se evita crear un mend por grupo , solo se
crea un menu y MenusPlus permite ingresar el respectivo peso por cada grupo.

Para crear los grupos de personas se selecciona la opcion " Configuracion-> Grupos de personas":
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w Gru pos de personas X
o Grupo de edad EEI Duplicar ]ﬁ] Borrar ¢ ¢

8% General Eo ] ,

Guardar Cerrar

Este formulario permite realizar las siguientes operaciones:

n

NG~ W

Grupo de edad: Permite agregar un nuevo grupo, para lo cual solo hay que asignar un nombre.

Duplicar: Esta opcion permite crear un nuevo grupo a partir de otro. Esto quiere decir que si ya tengo un
grupo etario en el cual ya he ingresado los respectivos pesos de los menus del proyecto con la opciéon
duplicar el nuevo grupo va tener los mismo pesos.

Borrar: Elimina el grupo seleccionado.

Subir: Permite desplazar hacia arriba el grupo seleccionado.

Bajar: Permite desplazar hacia abajo el grupo seleccionado.

Listado de grupos de personas del proyecto.

Guardar: Guarda los cambios en los grupos de personas y cierra el formulario.

Cerrar: Cierra el formulario.

Una vez se definen los grupos de personas, estos se muestran de la siguiente manera:
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= | a ) C Dietainfantil.mns - Modificado - MenusPlus
m #Configuracién - EQver - ’ Reportes -~ @Ayuda -
+ . & I 4

Agregar Menl Preparacién Alimento

dsmEs oo ‘ % Personalizar ~

e RN

@ Empresarial — 0O X
0n-
= H = =

Detalles Ciclo Vista doble | Inspector

4a Bafios 92 12 afos 13 3 18 arios J}ID\umna en vista detalles: No - -
lef Proyecto » DIETAINFANTIL1 » DESAYUNO » AREPA » Iﬁ = Inspector x
>
a e Hierro Fosfora Magnesio Miacina Riboflavina Tiamina ) AREPA
[mg) (mg} (mg) (mg) [mg) (mg} (LN Minuta patrén Nutrientes
i’ Proyecto -
General
10518 0,702
gt . 106415 12387 1521 4
4 P& DIETA INFANTIL 1 [ 1 :mg%D friai ] T35 i 7025 Nombre AREPA
248 ¥030
4 ¥ Desavuno 279 34035 061 050 020 Descripcion
4 |z HUEVO REVUELTO i 135 105,00 005 015 005
LL Huevo entera =i 135 105,00 005 015 0,05 Pesa ingredientes (g) ESEE]
LU Aceites — )
Factorde conversion 1
4 | AREPA [+]] 028 875 004 0,00 001
Pesa cocido (g) 35
L Arepa redonda = 028 375 004 000 001 o cocico (9)
4 | MANTEQUILLA | 002 160 oot * Porcién servida
IL Mantequilla = 002 160 om : hd
4 k] MILO i 114 22500 052 035 014 Distribucién caldrica (Calor
E = 9,64 % de proteinas,
Mila = 0,60 54,00 034 002 007 2,65 % degrasasy
L Leche de Vaca - Pasteurizada =i 054 171,00 018 032 007 87,71 % decarbohidratos.
B erke a1 1003 | 1 % P] ¥
Alimentos: 1/ 38 @ é 9

En esta parte se muestran los grupos definidos. Como se manejan varios grupos, la informacién que se

muestra en el momento corresponde al grupo etario que se tenga seleccionado (el que resalta - Pequefios).
Los pesos y el analisis nutricional que se muestra corresponden al grupo seleccionado.

se muestra lo siguiente:

MenusPlus permite definir los pesos de los grupos de una manera rapida. Al seleccionar la vista de grupos

9a 12 afics 13 a 18 afics Columna en vista detalles: | Mo i
g No
Proyecto » DIETA INFANTILT »

= Pesc neto

Peso neto Calorias Proteinas Grasas rbohidratos|  Calkio Hierro Fosford Peso bruto

El nit:
Ll;t lemento ‘ (@) ‘ (Keal) ‘ )] () ’caTota\esm) (mg) ‘ (ma) ‘ Mg} | peso cocido
@ Provecto Porcion
1 93 195,368 10518 Cantidad

s s — anl 1 b o ssATE e s3] e fos e

En cada alimento se ingresa el respectivo peso neto por cada grupo etario. Se puede comparar por peso bruto,

peso neto, peso cocido o cantidad.

Por ejemplo se puede ingresar un peso bruto diferente para el alimento "Huevo entero" para el grupo "13 a 18

afos" asi;
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= |a ) C DietainfantiL.mns - Modificado - MenusPlus @ Empresarial — 0O X

m #Configuracién - EQver - ’ Reportes -~ @Ayuda - ﬂ -

T

= . " = ] - b
+ . B ke 4 S BB 0 ‘ % Personalizar - T & €& = ‘x K = . . - =
Agregar Menl Preparacién Alimento Detalles Ciclo Vista doble | Inspector

9a 12 afios 13 a 18 afios Columna en vista detalles: hd

JU Proyecto » DIETAINFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO REVUELTO » Huevo entero M) = Inspector x
»
Element 438 am0s 93 12af0s 13218 arios Pesoneta | Huevo entero
Pesa bruto Peso bruto Pesa bruta (@ (LN Minuta patrén Nutrientes
4 |z HUEVO REVUELTO ] 58 "
= | 55555 | 55,555 | 110 | 50 G
',:‘. I aI 3| aI 3 Mombre Huevo entero
P Iﬁl AREPA 35 Descripcian
IL Arepa redonda = 35 35| 60 35
4 | MANTEQUILLA 4 I PorcionBruta 555559
—
L mantequita o I 4| EI a| 5 Peso bruto (g) ES,ESSEE]
4 | MILO 192
L Milo = 12| 12| 1z 2 Peso neto () o |E
LU Leche de Vaca - Pasteurizada = 180 | 200 | 240 | 180 ! Cocdén Ninguna / 1
M Leche al 100% [—] Dacncaridn L spks hd
4 lIIT MEDIA MANANA 165 Distribucion calérica ‘Caloriz
P lﬁl YOGURT 150 32,51 % de proteinas, 8
65,71 % degrasasy 4
= v
L vogurt = = LED =D =V ' 1,78 % de carbohidratos,
4 ] GALLETAS DE DULCE 4] 1500 v q 3
>
Alimentos: 1/ 38 @ <« >

Para volver a la vista anterior se selecciona la opcién "No" en "Columna en vista detalles"

Gestion de Menus

Operaciones
A continuacion se describe las operaciones que puede realizar en el editor de menus.
Agregando menus

Para agregar un menu se debe seleccionar en la barra de herramientas la opcion "Agregar" (1) y dar clic en
"Menu".

= B D9 C Nuevoproyecto - Modificado - MenusPlus @ Empresarial — O X
| %2 configuracion | EMVer | () Ayuda = Detalles I Ciclo B Vistadoble | = Mss detalles Qa
Agregh‘% E'E PE I‘ = ‘i'\ Personalizar ~ @ ‘1‘ 4 & ')lx}( "Reportes'|'_7,—:
Analisis nutricional hAINFANTIU » A = Inspector x
B Menu Ciiiedl Pesa neta Calorias | Proteinas Grasas roohidratos  Calcio Hierro Fésoro | Magnesic | MNiacina | Ribo 4 DIETA INFANTIL 1

el Preparacion Ctrl+P | Agregar mend (Cirl+M) cal) (g} (@) Totales(g) (mg) (ma) (mg) (mg) (mag}) (m

L Alimento Ctrl+A |y  Aoresaun nuevo meni |

. 179893 & 195,368 10518

072 85417 83337 106415 12,397

B Semana Cules e | oo ] 0 s ] T I s el 1TT4% [ =5 Nambre DIETA INFANTIL 1
Minuta patrén o SEEE : ¥ 2088 L/ g Descripion

Tzl Contenedor

R Anotacién

Historia nutricional Peso cocido (g} i3

X Porcién

Wedida parcian grame = 1g
< > 1 r

Alimentos: 38 / 38 Alertas porAMDR AMDR por calorfas totales | @ 6 —)
Al dar clic en la opcién el sistema agrega un menu asignando uno nombre por defecto
Nota: Se pueden agregar un menu con el método abreviado CTRL+M.

Posteriormente se puede cambiar el nombre del men digitando directamente el nuevo nombre en el area de
trabajo como se muestra a continuacion:
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E*| Proyecto » Dial » |( = Inspector x

> "
Peso neto Calorias | Proteinas | Grasas  Carbohidratos|  Caldio Hierra Fostoro | Magnesio | Miacna | Rif Dia1
Elemento + . .
(@) (Keal) (g} (g} Totales(g) (ma) (ma) (mg) (mg) (mg} Iaa I:EI. Minuta patrén  Nutrientes
e
179893 195,368 10518
p 67,072 85417 " 23337 . 106415 12397
1149 104,0% i ' 203%. f 805% i ;
% " " - " ' " " Nombre Dia1
l:l N 53,93|:| 155,1% 1777% 'ZWD 1389% o 177:4% l:l 1033%
Descripcion
0
0 “ peso
0
Peso cocido (g)
¥t atmuerzo 0
'Y meDIA TARDE ] Porcién
¢ comipa 0 Medida porcién gramo = 1g

Cosio $0.00
AN N

Agregando tiempos de comida, grupos de alimentos

Para gestionar los tiempos de comida y/o componentes se debe seleccionar la opcion "Ajustes” (1) y luego
"Tiempos de comida y componentes" (2):

- Ne Nuevo proyecto - Mo ) I
m Inicio  Ayuda O Sin problemas nerar reportes | =
= Iom - + . Hi E| Ll A g B2 &

1o - MenusPlus 8..

Detalles Ciclo Grupes | Mas columnas Agregar  Semana Meni Preparacion Alimento Ajustes  Ver Inspector
I Proyecto » Dial » Proyecto _
@& ig & B @ A Modificar ~ B Persondlizar - & 4 €= F | Plexpandir 2% contraer @ Contar == 4 Tiempos de comica
£ — | Pesoncto Calorias | Proteinas Grasas  Carbohidrates|  Calcio Hierra 8 uutid Tiompos do comidos y componentes (GiksT)
@ {Keal) @ (@ Totales(g) {mg) {mg) § Grup Ajusta los tiempos de comida y componentes del
= proyec
Prayecto
d wroee @ e & Recomendaciones de ingesta
i 179893 67072 83337 :
Y o B DIETA INFANTIL 1 [ ] Tson iy a7 1s3es] | 133’%.] 'azc':z Y Fitrartsblss deslimentos
a— )
sosss = sz oo (R
i y 52564 116354 15,855 ==
» B2 DIETA MUJER 2 el or% ! 99,000 240077 > £ .
¥ 6551 1658% 1454%! n33% MenusPlus | o E
- 308058 103,898 107248 20365  slimentos personalizados o=
» B2 DIETA HOMBRE 3 1es2] | oz 1e0e 132622 ss04es_| prd by |
= - S
i 88542 79,164 ] 126158 15793
» B HIPOGLUCIDA MUJER 45 1770 961% - : 208% : : 2
J " " d " " i b
= va?,?ol:l 109,5% 105,539.1 o 157,7% 1128% Reporics b
265641 Es minuta patrén No
i ; 105,614 100418 19948
» B2 HIPOSODICA HOMERE 45 2019| 954% ! 20,120 366,306 . !
B 0 s 1625% g os ] 1255% 1425% Fecha 21/02/2020937 3. m.
1593,15 201,297 Semana
o 15 67,172| 80717 ’
o 2§ DIETA BLANDA 1159.] :s,saol:l Tt Totoe 96,8% 54740 13267 Tieo
685 ¥ 5703
- E— 0
Distribucin caldrica Calorid
0,00 % de proteinas o
0.00 % de grasasy
0,00 5 de carbohidratos.
[l 3

Cuando se selecciona la opcion "Tiempos de Comida" se muestra el siguiente formulario:

ATEMCION »

\i{) El proyecto no tiene definidos tiempos
de comida

MenusPlus puede cargar la informacidn utilizando los mends
existentes . i Que desea cargar?

* Tempos de comida
Tiempos de comida y componentes
Mo cargar nada

Ck Cancelar
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MenusPlus permite realizar las siguientes operaciones:

1.

2.

3.

Tiempos de comida: Esta opcion permite importar los tiempos de comida que no han sido definidos.
Tiempos de comida y componentes: Permite importar tanto los tiempos de comida como los
componentes que no han sido definidos.

No cargar nada: No realiza ninguna accion respecto a los tiempos de comida y componentes.

Al seleccionar la respectiva operacién y dar clic en Ok el formulario que se muestra, para el ejemplo que se
esta abordando, es el siguiente:

»

Tiempos de comida y componentes |4

'ﬂ Tiempos de comida y componentes eo e
o ]ﬁ] 4 * Ejemplos de tiempos de comidas y componentes <

¥¢ DESAYUND [52%]

"‘T MEDIA MARANA ;E ﬁ oDESA“'UND oMED\A MARANA oNUEVES 0REFR|GERD

¥¢ sLMUERZO IS @

YPueowTARDE B @ Q:viverzo @ uepiataroe onces Qcomios

Y1 compa B

CENA MEDIA NOCHE I TRASNOCHO

¥ TRASNOCHD I @ o 0 0
[+ JL [+ Pt [+ =0
@ ueeioaenLeche O ceren @ ceresL DL BEBDA
OENERGET\[D oENSALADA oFRUTA
OQreunss Ocrese @) HorTaLzZAS YVERDURAS
OJUGD oPOSTRE oPROTHEO
[+ B [+ BT @ rustrcuio

Guardar Cerrar

Las operaciones que se pueden realizar en éste formulario son las siguientes:
1.
2.
3.

7.

Nueva comida: Agrega un tiempo de comida.

Nuevo Componente: Agrega un nuevo componente al tiempo de comida seleccionado.

Permite duplicar el tiempo de comida o componente seleccionado. Es muy Util si se va a ingresar un
tiempo de comida similar a uno ya disefiado.

Elimina el tiempo de comida o componente seleccionado. eliminar componentes en el tiempo de comida
previamente seleccionado.

Subir: Permite cambiar la posicion de un tiempo de comida o componente en direccidn ascendente en el
mismo nivel.

Bajar: Permite cambiar la posicién de un tiempo de comida o componente en direccion descendente en el
mismo nivel.

Permite agregar tiempos de comida y componentes de uso frecuente.

Si al dar clic en "Aceptar" existen elementos en el nivel de tiempo de comida (o dado el caso en el nivel de
Componentes) que no se definieron como tiempos de comida se muestra el siguiente mensaje
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Tiempos de Comida

¢ Desea eliminar los tiempos de comida o componentes no definides en el proyecto?

Si se selecciona la opcién "Si" el sistema elimina los tiempos de comida y/o componentes existentes en el
proyecto pero que no estan definidos la estructura de tiempos de comidas y componentes.

Agregando anotaciones

Para agregar una anotacion en la barra de herramientas se debe seleccionar la opcién "Agregar-> Anotacion".

Al seleccionar la opcién se muestra el siguiente formulario:

Mueva anotacién o 4

Escriba el nombre de la anotacian

Pnctacion 1

Concs

Se ingresa el respectivo texto y se selecciona la opcién OK.
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Agregando alimentos

= |B D c Dieta infantil.mns - MenusPlus

m #Configuracién - B Ver - -? Reportes - @A}ruda M

+ .8 w AW

Agregar Menu Preparacion Alimento

b TS I P e

Aportes

=] Proyecto » DIETA INFANTIL1 » ALMUERZO » SOPA DE PASTA »

del menu

Q Buscar
4 )w] YOGURT

= utilizados

-a— Fuentes de

=== alimentos E Arveja

a Elemento P'E'S?g;'retﬂ C;:
150
= Mas U vogurt = | 150
4 |m] GALLETAS DE DULCE 15
IU Galletas = | 15
4 Y'Y aLmuerzo 313
4 |mf SOPA DE PASTA 31
A Pastas alimenticias macarrones, espaguet... ,,':.'?; 3
— 5
E Zanahoria = 5
E Cebolla comun - tallo = 3
E Carne de res - Semigorda [ Grasa entre el... ,":.' 10
I Porcion total en liguido 250 cc =
63

4 )af Alimento proteico

Se puede agregar un alimento seleccionando una preparacion y luego:
® En la barra de herramientas seleccionar la opcion "Alimento (1)"

® En la preparacion dar clic sobre el boton "Agregar” (2)

® Con lateclarapida eI

MenusPlus mostrara una ventana donde se puede buscar el alimento:
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Agregar un alimento de tabla de alimentos

4 Agregar alimento 0 %
' QAgregar en DIETA INFANTIL 1> ALMUERZO> SOPA DE PASTA

T 1

.Q.?l_.sc;r por nombre, codigo o grupo de alimenfos x|

g Fuentes de alimentos ‘ l: Mas utilizados @ Crear alimento personalizado
= -
. e .
X Alimentos personalizados X TCAC 2018 % TCAC 2015 % TCAC 2005 % TCAC 1978 % USDA SR 18 -
a MNombre Tabla Cadigo Descripcidn Grupo C(EKIEQGS PWEZI)" == Gr{aﬁ = C—?&";’z:{;} ti:rlgio I-E:_’e;gio
< >

+Guardaryagregarmés oK Cerrar

Las opciones del formulario son:

1. Ruta: Muestra en donde se va a agregar el alimento en el proyecto.

2. Buscar, Ingresa el texto del nombre del alimento o cédigo del alimento. EIl texto puede ser una o varias
palabras del nombre del alimento.

3. Fuente de alimentos: Muestra los alimentos encontrados en las fuentes de alimentos seleccionadas.

4. Mas utilizados: Muestra los alimentos encontrados en los alimentos mas utilizados del proyecto.

5. Crear alimento personalizado. Se utiliza cuando el alimento no se encuentra en las tablas de
composicion o cuando se quiere personalizar un alimento de las tablas.

6. Seleccionar fuentes. Permite seleccionar las tablas de alimentos que se vana utilizar para la busqueda.

7. Muestra las fuentes de alimentos seleccionadas.

8. Resultados de la busqueda. Se muestran los alimentos encontrados con su andlisis nutricional. Si se
han ingresado su recomendacién entonces también muestra cual seria el cubrimiento de los
requerimientos.

9. Modificar: Modifica el alimento personalizado seleccionado del resultado de la blsqueda.

10. Borrar: Borra el alimento personalizado seleccionado del resultado de la busqueda.

11. Guardar: Agregar el alimento seleccionado en la ruta del proyecto.

12. Guardar y agregar mas: Permite agregar el alimento seleccionado y seguir en la ventana para agregar
més alimentos.

13. Cerrar: Cancela la operacién de agregar alimento.

Notas:
® En el cuadro de texto al oprimir la tecla ENTER MenusPlus selecciona el listado de alimentos
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encontrados. Con las fechas de arriba y abajo se puede seleccionar un alimento. Por dltimo oprima la
tecla ENTER para que se agregue el alimento seleccionado.

e Sjelresultado de la busqueda esta vacio y oprime la tecla ENTER entonces se creara alimento
personalizado.

Agregar con las teclas [FOIRSAVA=N O OIS =N =

Se puede agregar un alimento directamente al proyecto de las siguiente forma:
® Seleccione una preparacion y oprima las teclas [ES{IREIVAR (agrega un elemento hijo)
® Seleccione un alimento y oprima las teclas ES{IKBISNISR (agrega un elemento en el mismo nivel)

MenusPlus agrega por defecto el alimento "Aceite, de soya".

Cambiar alimento

= B ) C' DietainfantiL.mns - MenusPlus

m #Cnnfigura:ilin - B Ver ~ + Reportes - @Ayuda -
moTl= =l A s I =i

Agregar Menu Preparacion Alimento

JU Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO REVUELTO

Aportes
del menu

Q Buscar

Peso neto Ca

a Elemento () i

@ Proyecto
-= rl\'qars Igl,
STt el 4 5| DIETA INFANTIL 1 [ ]
4 Y'Y DESavUNO 293
[ 4 |f HUEVO REVUELTO 53
I E Huevo entera — 50
= Fgerntes.de [ E Aceites h 3
—=— alimentos I 4 | AREPA 35
I JU Arepa redonda — I 35
[ 4 Y MANTEQUILLA :
| E Mantequilla — | 8
[ 4 Yaf MILO 192
I ﬁ Bl — | am

Se puede cambiar el alimento seleccionado con una de las siguientes opciones:

® En la barra de herramientas en la opcion "Cambiar alimento” (1).

481145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

® Con el botén "Cambiar alimento” (2) en el area de trabajo.
e Cambiar el alimento con el nombre.

Cambiar alimento con el nombre

Para cambiarlo por el nombre siga los siguientes pasos:

; Proyecta

T 1882,93 §7.072
4 24 DIETA INFANTIL 1 153 | Toase € 4%

| 303 502,45 15,71
| ] 24222 6,40

2 Y9 DESAYUND
| 4 |z HUEVO REVUELTO

]+ I+

| E Huevo entero | h5.55 gramos | 50 81.50 &40
| AL Aceites | 8 gramos | 3 70,72
' Etumme Q | 10 grames | 10 90,00
FUENTE IO ALIMENTO 2

TCAC 2018 L0177 Salsa de tomate -

TCAC 2018 E040 Sardinas, enlatadas en salas de tomate -

TCAC 2018 C081 Tomate de arbol amarillo, crude - Pulpa sin semilas

TCAC 2018 C082 Tomate de arbol rojo, crudo - Pulpa sin semilas

TCAC 2018 B104 Tomate, escaldado, Pulpa

TCAC 2018 B105 Tomate, extracto, fre racto/jugo

TCAC 2018 B103 Tomate. crudo - Pulpa

TCAC 2015 670 Sabajon de tomate de arbol amarillo -

TCAC 2015 671 Sabajon de tomate de arbol mordn -

TCAC 2015 924 Salsa de tomate - "

| l!.!. M- T a LImseammr n .'- llﬁ.ﬂ"\.l_l 3EIEl:IlE'E'_‘ 1D3|BBE

® Paso 1: Escriba el | nombre o el cédigo del alimento y de clic sobre la fecha (1) u oprima la fecha hacia
abajo del teclado
® Paso 2: Seleccione el alimento del listado de alimentos encontrados (2)

Cambiar alimento con el boton "Cambiar Alimentos"

La opcion de cambiar alimentos permite hacer una comparacién de los nutrientes de los alimentos y permite
cambiar el mismo alimento adicionalmente para todo el menu o para todo el proyecto.

Los pasos para realizar el cambio son los siguientes.
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4= Cambiar alimento 'Aceites’ O %
@ Agregar en DIETA INFANTIL 1> DESAYUNO> HUEVO REVUELTO

i ‘Aceites | %

g Fuentes de alimentos ‘ 1: Mas utilizados @ Crear alimento personalizado |,

327 resultados
% TCAC 2018 % TCAC 2015 % TCAC 2005 % TCAC 1978 % USDA SR 18 -
o Nombre Tabla Caodigo Descripcion Grupo C[EKI:;"SS F'roi[z;nas Gr[ags)as C—?ﬁ;’g&; C(?.—EO qif'g)o -
Aﬁoelte de ajonjoli o sésamo TCAC 2018 D001 D. Grasas y aceites l:l 52?}9-2 2051100
JU fceite de algodén TCAC 2018 D002 D.Grasssyacsites  [I] | som -
Lﬁmeite de canola o colza TCAC 2018 D003 D. Grasas y aceites l:l 52%‘22 2051?0
JL rceite de girasol TCAC 2018 D004 D.Grasssyacsites 1] | somy -
JU Aceite de linaza olino TCAC 2018 DO0S D.Grasasyacaites  [I] | so - 1 o
JL Aceite de maiz TCAC 2018 D00§ D.Grasasyacaites  [I] | so -
JU Aceite de mani TCAC 2018 D007 D.Grasasyacsites  [I] | so00 e
" JL Aceite de oliva Tcac 2018 D008 D. Grasas y aceites i i
JL Aceite de palma TCAC 2018 D009 D.Grasasyacsites  [I] | so0r e .
< >

o

1. Busque el nuevo alimento. Puede buscar en los mas utilizados o crear un nuevo alimento personalizado.
2. Selecciona donde se va a buscar el alimento. Puede ser
0 Fuente de alimentos: Se busca en la tablas de alimentos y en los alimentos personalizados.
O Mas utilizados. Se busca en los alimentos mas utilizados del proyecto.
O Crear alimento personalizado: Crea un nuevo alimento personalizado.
3. Seleccione el alimento de la lista de encontrados.
4. De clic en el boton "Cambiar" o doble clic sobre el nuevo alimento.

Una vez seleccionado el alimento que reemplazara al alimento actual debe confirmar como se va a efectuar el
cambio en el siguiente formulario:

o -,

ATEMCION »

1 ) Cambiar alimento
Cambiar 'Aceites’ por "Aceite deoliva’ en:
* Alimento actual
Memni actual

Proyecto

Las opciones son las siguientes:
e Alimento actual: Solo se cambia el alimento seleccionado.
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® MenU actual: Se cambian los alimentos que sean iguales en el menda.
® Proyecto: Se cambian los alimentos que sean iguales en todo el proyecto.

Agregando preparaciones

Se puede agregar una preparacion seleccionando un tiempo de comida (o componente) y luego dar clic sobre el
botén "Preparacion” (1) o "agregar” (2) en el area de trabajo.

= a ‘D C' DietainfantilL.mns - MenusPlus

m #Configuracién - B3 Ver - * Reportes ~ @Ayuda -
+ . O e 5 sl s T

N
Agregar Menud Preparacion Alimento

¥! Proyecto » DIETA INFANTIL1 » ALMUERZO »

Aportes
del mend 2 Elemento Pezo neto Calorias Proteinas
Q Buscar (@} [Keal) (@}
4 )| GALLETAS DE DULCE 15 66,45 1,55
__= [::_iarlis.zadu:-s. T Galletas = | 15 66,45 155
s 1% amuerzo ﬂ 313 541,51 2125
4 |z SOPA DE PASTA - 31 65,18 399
E Pastas alimenticias macarrones, espaguet... ":.' 3 28,00 0,86
JL Aneja — 5 15,40 1,20
= Fuentes de X zananoris = 5 180 004
—*— alimentos JL cebolla comin - tallo — 3 078 0,04
E Carne de res - Semigorda { Grasa entre el... ":." 10 23,20 187
I Porcion total en liguido 250 cc =
F] ]@ Alimento proteico &3 160,72 12,50
A Carne de res - Magra (Grasa inferior al 14... ":.' &0 50,00 12,50
E Aceites = 8 7072
4 )] ENSALADA DE LECHUGA 36 6,20 035
E Lechuga romana = 10 1,30 0,11
E Tomate — 20 340 018

Se puede agregar un alimento seleccionando un tiempo de comida o grupo de alimentos y luego:
® En la barra de herramientas en el botén "Preparacién” (1)
® En la preparacion dar clic sobre el botén "Agregar” (2) en un tiempo de comida o grupo de alimentos.

® Con latecla rapida ISR
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MenusPlus mostrara el siguiente formulario:

Agregar una preparacion con preparaciones personalizadas

= Agregar preparacién 0O x
_QAgregar en DIETA INFANTIL 1> ALMUERZO

I |Q Escriba una parte del nombre de la preparacion x

a . . = s _
* Prep p = Mas utilizadas @Lrearpreparaaon

Sin resultados

Mombre Porcién Peso bruto Peso neto  Peso cocido Calorias Proteinas  Grasas CHO Descripcién

+Guardaryagregarmés ¢ cerrar

Las opciones del formulario son:

1.
2.

NG~ W

Ruta: Muestra en donde se va a agregar el alimento en el proyecto.

Buscar, Ingresa el texto del nombre de la preparacion. El texto puede ser una o varias palabras del
nombre de la preparacion.

Preparaciones personalizadas, muestra las preparaciones personalizadas con el criterio de busqueda.
Mas utilizadas: Muestra las preparaciones mas utilizadas del proyecto.

Crear preparacién. Agrega una preparacion sin alimentos al proyecto

Resultados de la busqueda. Se muestran las preparaciones encontradas con su analisis nutricional.
Guardar: Agregar la preparacion seleccionada en la ruta del proyecto.

Guardar y agregar mas: Permite agregar la preparacion seleccionada y seguir en la ventana para agregar
mas preparaciones.

Cerrar: Cancela la operacién de agregar alimento.

Notas

En el cuadro de texto al oprimir la tecla ENTER MenusPlus selecciona el listado de preparaciones
personalizadas encontradas. Con las fechas de arriba y abajo se puede seleccionar una preparacion.
Por ultimo oprima la tecla ENTER para que se agregue la preparacion seleccionada.




e Sjelresultado de la busqueda esta vacio y oprime la tecla ENTER entonces se creara una preparacion.

Agregar una preparacion con mas utilizadas

Se puede agregar una preparacion utilizada previamente en el proyecto.

Agregar con las teclas [OIIREAVAZE O JO{I =N IS

Se puede agregar una preparacién directamente al proyecto de las siguiente forma:

e Seleccione un tiempo de comida o componente y oprima las teclas (agrega un elemento
hijo)

e Seleccione una preparacion y oprima las teclas (agrega un elemento en el mismo nivel)

MenusPlus agrega por defecto la preparacion "Preparacion”.

Modificar

Para modificar un elemento puede utilizar las siguientes formas.

Por el inspector de elementos
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= B} O C Dietainfantilmns - MenusPlus @, Empresarial — 0O X

m QConfiguracién - Bl Ver - ’ Reportes - @Ayuda - Qg

gt - 1] - S
] - = - o . = kT
+ . O U_ L % B rEIfD'I]]]"’\Personahzarv + J4 6 -)‘X}{ , W, m -
Agregar Menl Preparacién  Alimento Detalles Ciclo Vista doble | Inspector
ﬂ Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO REVUELTO » Huevo entero ﬁ = - Inspector x
>
2 Elemento Peso neto Calorias Proteinas Grasas " :‘ Huevo entero
(@) (Kcal) =)} (@) (LT Minuta patron - Mutrientes
@ Proyecto
179893 General
" i 67,072 854
’: [ DIETA INFANTIL 1 e ] w;g:l:l 155,1% e Nombre Hueva entero
N X ;
s 1'? DEsavuno 293 41245 1571 26, Descripcion
4 |wf HUEVO REVUELTO 58 152,22 640 137 _
JL Huevo entero ot:,‘ 50 81,50 640 5. I PorcionBruta 555550
=
P —
AL Aceites — & T 8 Peso bruto [g) 55,5555@]
4 |z AREPA 35 6055 144 0
50
JL Arepa redonda = | 35 60,55 144 o Pesa neta (g EIE]
- Fuen 4 |wf MANTEQUILLA 3 5856 010 3] I Coccién Minguno / 1x
== alimen E Mantequilla = I 3 58,56 o010 6! Peso cocido (g) SOEE]
4 ]l MILO 152 14112 778 5 Porcidnservida
JL milo = 12 51,12 166 1 A |
Informacion
L Leche de Vaca - Pasteurizada ,':" 180 90,00 612 4r
M Lecheal 100% = Cesio $0.00
a P MEDIA MARANA 165 20745 590 7 Tablade alimentos  ICBF 1978 - 94
4 lﬁl HEELRAT 150 kol 2 4 Alimento fuente Huevo entero
Yogurt = 150 141,00 435 4: )
L g = I & % Parie comestible 50
4 ] GALLETAS DE DULCE 15 EEA4S 155 3%
L Galletas = 15 6645 155 B |Distribucién calérica
s ' atmuerzo 313 54151 2125 231 32,51 % de proteinas
] 1 65,71 % degrasasy
4 laf SOPA DE PASTA kL 6918 399 T ' 1,78 % de carbokhidratos.
ﬂ Pastas alimenticias macarrones, espaguet... .':" | a8 28,00 086 o ]
< >
|
Alimentos: 1/ 38 @ &« >

En el area de trabajo se selecciona un elemento (1) y en el panel inspector (2) se pueden consultar o modificar
sus propiedades. Con el botén "Inspector” (3) se muestra u oculta la el panel del inspector de elementos (2).
La pestafia general muestra las propiedades del elemento seleccionado.

Nota: Se pueden seleccionar varios elementos al tiempo (oprimiendo la tecla J®iIRRdsll v dando clic en el
elemento
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General
Maombre
Descripcion
Peso

Peso bruto (g)
Peso neto (g)
Peso cocido (g)

Porcion

Cantidad L
Medida Casera (1g)

Paorcidnsersida

F]

Caractenshcas -
Macronutrientes ¥

Calorias (Kcal) Proteinas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g)
81.5 | &4 575 035
4.7 % 20,6 %
¥ 16485 ¥ 24,6
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Mombre Huevo entero
Descripcian
oo
I Parcion Bruta 55,5559
Peso bruto (g) 55,555 Elﬁ]
Peso neto (g) .I} EGEE]
P Coccidn Minguno / 1x
Peso cocido [g) EGEE]
Porcianservida
Costo $0.00

Tablade alimentos |CBF 1978 - 94
Alimento fuenie Huevo entero

% Parie comestible 90

Distribucion caldrica Calori
32,51 % de proteinas i
. 65,71 % degrasasy 'D :
' 1,78 % decarbohidratos,
1 2
1. La pestafia detalles muestra el nombre del elemento seleccionado.

N

General: En la pestafia "General" (2) se agrupan las caracteristicas importantes del elemento.

3. Minuta patrén: En la pestafia "Minuta patrén” (3) se agrupan caracteristicas para el comportamiento del
elemento en célculos de minuta patron.

Nutrientes: En la pestafia "Nutrientes" se muestra el andlisis quimico de los nutrientes del elemento.

En el listado de propiedades (4) se muestra la informacién que se puede ajustar o consultar del elemento.
6. En la parte inferior se encuentran los graficos con la informacion del aporte de los macronutrientes del
elemento seleccionado.

ok

Por el botén "Modificar"
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= |B) © C Dietainfantil.mns - MenusPlus @ Empresarial — O X

m QConfiguracién - Ever - ? Reportes - @Ayuda - Qg

put _ . = ] -— =
e =l 4 =L =) ‘ # Personalizar - | & € 3 ‘x X = W = -
Agregar Mend Preparacidn Alimento Detalles Ciclo Vista doble | Inspector

2

L Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO - HUEVQO REVUELTO » Huevo entero ﬁ = Inspector x
>
Peso neto Calorias Proteinas Grasas ™ :I Huevo entero
Elemento v z
@) (Keal) (@) (@ Minuta patrén  Mutrientes
Proyecto
179893
- - i 67,072 854
T e 4 E2Y DIETA INFANTIL 1 1as[ ] 1féo;:|:| oo sl Nombre Huewo entero
N X )
s ' pesavuno 293 41245 1571 26: Descripcion
4 | HUEVO REVUELTO 58 15222 640 137 _
JL Huevo entero ﬁ = 50 81,50 640 53 I Porcidn Bruta 555559
]
L Aceites = 8 7072 8( Peso bruta (g) 55,555 EE]
4 |l AREPA 35 6055 144 o
Peso net 50
JU Arepa redonda = 35 6055 144 0, @ neta (g) 8]
< de 4 |l MANTEQUILLA 8 58,56 0,10 6! ! Coccign Ninguno /1x
0s L Mantequilla ":l’ I 8 58,56 010 B! Peso cocidao (@) SOEE]
4 | MILO 192 141,12 778 5% Porcidnservida
I nilo — 12 51,12 1,66 1; J
Informadion
L Leche de Vaca - Pasteurizada D’ 180 50,00 6,12 4
N Leche al 100% —] Costo $0.00
< Y9 MEDIA MARANA 165 20745 590 7 Tabla dealimenios  ICBF 1978- %4
4 |af YOGURT 150 Lty 2 ] Alimenio fuenie Huevo entero
Yogurt — 150 141,00 435 4:
L E = I 3 % Parie comestible 90
4 |zf GALLETAS DE DULCE 15 6645 1,55 3
I calletas = I 15 6645 1,55 £ Distribucién calérica Caloriz
: 8
s Y9 acmuerzo 313 54151 2125 231 3_3'55111 % ‘j:p“’te”‘asf 4
1 65,71 % de grasas y
4 ] SOPADE PASTA 31 69,18 399 1 1,78 % de carbohidratos. "
ﬂ Pastas alimenticias macarrones, espaguet... B | 8 28,00 036 oY Pl »
< >
Alimentos: 1/ 38 @ &« S

Seleccione un objeto (1) y luego de clic en el botén "Modificar" (2).

Se mostrara una ventana dependiendo del tipo de elemento seleccionado:
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Modificar Alimento |

Huevo entero

N E Minuta patron  Mutrientes

* General

Descripcion

I Porcidn Bruta L

Peso bruto (g) 55,555~ [ |
Peso neto (g) E-'DEE:I

I Coccign Minguno / 1x

Peso cocido(g) E'DEE]

Porcidn servida

* Informacién

Costo $0.00
Tabla de alimenios ICBF 1978 -4
Alimento fuente Huevo entero

Guardar Cerrar

Las propiedades mostradas dependen del tipo de elemento seleccionado.

Menu:

e Nombre: Nombre del mend.
e Descripcion: Texto descriptivo asociado al mena.
e Porcion: Porcion

Contenedor (Tiempo de comida 0 componente/preparacion):

e Nombre: Nombre del contenedor.
e Descripcion: Texto descriptivo asociado al contenedor.

e Promedio: Si se marca esta opcion, cuando se mire el campo peso neto del contenedor, no va mostrar la

suma del peso neto de su contenido sino el promedio.

e Peso Neto: Suma total del peso neto del contenido del contenedor. Cuando se modifica este valor se ajusta
proporcionalmente, de acuerdo al nuevo valor, el peso neto de todos los elementos hijos del contenedor.

e Peso Bruto: Suma total del peso bruto del contenido del contenedor. Cuando se modifica este valor se
ajusta proporcionalmente, de acuerdo al nuevo valor, el peso bruto de todos los elementos hijos del

contenedor.
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e Agregar residuo a elemento con peso mas alto: Para evitar perdida de valores al realizar el ajuste de
peso neto o0 peso bruto, se tiene la opcion "agregar el residuo al elemento con peso mas alto” para las
operaciones que involucran divisiones con residuos.

e Peso Neto Forzado: Este campo corresponde al valor que se quiere mostrar en el campo peso neto, en
lugar del valor calculado por el sistema, al momento de exportar a excel.

e Peso Bruto Forzado: Este campo corresponde al valor que se quiere mostrar en el campo peso bruto, en
lugar del valor calculado por el sistema, al momento de exportar a excel.

Anotacion:

e Nombre: Nombre de la anotacion.
e Descripcion: Texto descriptivo asociado a la anotacion.

Alimento personalizado: Alimento definido por el usuario.

¢ Nombre: Nombre del alimento adicional. Este campo solo se puede modificar en el mddulo de Alimentos
personalizados.

e Descripcion: Texto descriptivo del alimento.

e Porcion: Porcidn

e Peso Neto: Valor numérico en gramos que corresponde al peso neto del alimento agregado al menu.

e Peso Bruto: Valor numérico en gramos que corresponde al peso bruto del alimento agregado al mend.

Alimento de tabla: Alimento de una de las tablas de composicién quimica soportadas por el sistema.

Nombre: Nombre del alimento. No editable.

Descripcion: Texto descriptivo del alimento

Porcion: Porcion.

Peso Neto: Valor numérico en gramos que corresponde al peso neto del alimento agregado al menu.
e Peso Bruto: Valor numérico en gramos que corresponde al peso bruto del alimento agregado al mend.

Editar en grilla

En MenusPlus se puede editar directamente sobre el control que muestra la informacion, las celdas que son
editables muestran una cuadricula (resaltado en amarillo):
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JL Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO REVUELTO » Huevo entero

1 Elemento A|  Cantidad Pash neto C[a,}é
i Proyecto |
4 = DIETAINFANTIL 1 1149|:| 11
4 YPDESAYUND 293
4 || HUEVO REVUELTO 58
b ol 55,55 gramos 50
Lceites Q 8 gramos 8
4 ] AREPA 35
L Arepa redonds Q I 35 gramos 5
4 | MANTEQUILLA 3
L Manteguillz Q I 8 gramos 8
4 Jaf MILO 192
AL Mila Q 12 gramos 12
JL Leche de Vaca - Pasteurizada Q 180 gramas 180
P A Lecheal 100% =
4 PP MEDIA MARANA 165
4 |wf YOGURT 150
A Yogurt Q I 150 gramos 150 ¥
4 |uf GALLETAS DE DULCE [ 5
J\ Galletas Q | 15 grames 15
4 YYaMUERZO ]
| 4 )] SOPA DE PASTA H
L4

De esta manera podemos cambiar los nhombres a las preparaciones ya sea por asignar otro nombre o por
cambiar la preparacion como tal por una de las preparaciones personalizadas

BOChEALA /DT d=XX-
W Proyecto » H[}ial v "I"T[}esayunu ¢ |wf Huevo Frito +

a Maormbre | A, | % Objetivo | Peso Meto[g) |
& Frovecto

|1 B Dia1 (i 70
F "I"T Dezayuno 4 i
| 2 il
E Huevao entero B0
I E Areites E 10

"I"T Alrmuerzo 03

"I"T Cena 0%
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HOoOChEhEs /01T =XX+

) Proyecto » H[}ial v "I"T[}esayunu v \if polle »

o Mambre | A, | % Objetiva | Pesa Metalg) |

& Frovecto
[+ B Diat ik 70
4 "I"T Desayuno 0z i
I 2 i Jaf amoz - |

=
i

PY aim| ARROZ PAJARITO
L ARROZ CON ESPINACA
P4 Cer| ARROZ BLANCO

S ARROZ AJONJOLI

=
i

Lo mismo podemos hacer con los alimentos, los podemos cambiar por otro ya sea de la misma tabla de
composicién quimica o de otra.

HOCHhEA/ TP+ =X~
i) Proyecto » ¥ Dial + Y{Desayuno + | ARROZ CON ESPINACA + JL Aceite, de soya

a Mormbre | A& PesoMNetolg) | CALORIAS
& FProvecto
[+ B Diat i 575 197 55
[ 4 "I"T Dezapuno H—E?E 197,56
4 |af ARROZ CON ESPINALCA 575 19755
A Arroz blahco, crudo E 45 157,05
% cehbolla 3] 5
% espinaca E 2
% a0 W) 05
% sl 0.5
» AL acete 45 405
I.IJT - [F‘ersonal?zado] - .P-.CE_ITE DE OLIVA SABORES-Aromas de ™=
. [Personalizado] - Aceite, de sova l:l

"I"T Cena |[Personalizado] - Margarina

— [Personalizado] - Aceites
[Personalizadao] - atun en aceite
ICBF {2015) - Aceite vegetal, mezcla

ICEF {2015) - Aceite, de cancla

ICEF (2015) - Aceite, de cedro

ICBF (2015) - Acete, de linaza

ICEF {2015) - Aceite, de palma africana, almendra

ICBF (2015} - Acette, de sacha inchi

ICBF (2015) - Acette, de semillas de tabaco negro S

En las demas celdas podemos ingresar el respectivo valor segun el caso
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HOCHhExs /T 1t 4=

LT
FLY

T

1) Proyecto » H[}ial r "I"TDesayunu

+ ] ARROZ CON ESPINACA Ehceitevegetal,mezcla

o Mombre A | PeszoMetolg) | CALORIAS
& Fropecto
[+ B Diat i 575 15705
4 Y'? Desapuno == 575 157.05
4 s ARROZ CON ESPINACA - 57.5 157.05
E Arroz blahca, crudo _] 45 157,05

ceballa

E3pinaca

ajo

LR AR R

zal

E Aceite vegetal, mezcla
"I"T Alrmuerzo

"I"T Cena

Eliminar

La opcion "Eliminar" quita uno o varios elemento (menus, tiempos de comida, componentes/preparaciones,
anotaciones o alimentos) del editor de menus.

Recomendaciones

MenusPlus permite definir las recomendaciones de todo el proyecto de cada menu.

Para ver las recomendaciones se selecciona la opcién "Configuracién-> Recomendaciones" (1) o la tecla

rapida CTRL-R :

= a D C  Nuevo proyecto - Modificado - MenusPlus Q Empresarial — O X
| £ configuracion | [ Ver | (D) Ayuda i= Detalles 38 Ciclo B Vistadoble | 8 Mas detalles faly
Proyecto =
AQ"EQ =243 *Reportes @ '_',:P
8 s . dl= ispector x|
Aport w‘ Tiempos de comida y grupos de alimentos  Ctrl+T ! ‘ » = er— =
el Calorias | Proteinas Grasas  (Carbohidratos  Calcio Hiemo | A ALMUERZO
_ ﬁ Grupos de personas (Keal) (@) @) Totales(g) (mg} (ma) Iﬁ. Minuta patrén  Nutrientes
W Recomendaciones 20,00 612 450 702 216,00 054 3
B General
- = .
Recomendaciones de ingesta (Cirl+R) 165 20745 580 752 3030 20220 062 Nombre ALMUERZO
Las recomendacicnes nutricionales se [ i
3
uﬂnﬁ_gurarlpala el proyecto o para cada 150 141,00 435 435 2180 166,50 045 Descripcion
et 150 141,00 435 435 2180 166,50 045 _
Una minuta patrdn tiene sus propias 15 45 155 327 40 3570 7 Py
recomendaciones nutricionales. 3 = & - 2 Peso ingredientes (g} EXEIS E
. . +Maytis.+A 15 6645 1,95 327 840 3570 017
Cadagmpo@epa’sm tiene sus propias 313 54151 2125 2393 5069 7041 456 Factorde comversion 1
recomendaciones +Mayis. +P | o -
. Ell 89,18 399 177 817 306 028 Peso cocido (g) 31345 E
= - A A e " <p A ar o A . rewewwvwT
Alimentos: 19/ 38 @ &« >

Se mostrara el siguiente formulario:
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Recomendaciones de ingesta b

DIETA INFANTIL 1 o o
l:=‘ n QConsuItarF{IEN @Copiarporgrupo -
Minime Ma’xime 0

@ Recomendaciones por: Menti

3 MNutriente recomendad recomendad Interpretacidn
Calorias -
(Keal) | 1-’30| °|
Proteinas
p i | 31| 0|
AMDR. | 72% |
Grasas
4 () | D| D|
AMDR | 0.0% |
Carbohidratos 0 0
Totales(g)
AMDR | 0.0% |
Calcio
(ma) | BDD| D|
Hierra
| 13 of

o o

Guardar Cerrar

1. Nutriente: El nutriente al cual se va asignar la recomendacion. Los nutrientes se seleccionan en "Ajustes\
Nutrientes" .

2. Minimo recomendado: Se ingresa el minimo recomendado. En los macronutrientes en el AMDR se
puede ingresar opcionalmente un porcentaje.

3. Méaximo recomendado: Se ingresa el maximo recomendado para el nutriente. En los macronutrientes en
el AMDR se puede ingresar opcionalmente un porcentaje.

4. Interpretacidon: En este campo se puede escribir un concepto sobre la recomendacién dada al nutriente.

5. Consulta RIEN: Permite consultar las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes para la
poblacién colombiana (RIEN) tanto para individuos como para grupos de edad.

6. Copiar por grupo: Permite copiar la recomendacién de un grupo de personas a otro grupo de personas.

7. Guardar: Guarda los cambios en las recomendaciones y cierra el formulario.

8. Cerrar: Cierra el formulario sin guardar los cambios.

Las recomendaciones se pueden definir para el proyecto (es decir aplican para todos los menus) o para cada
menu, para ello en la opcién "Configuracion-> Propiedades del proyecto™:

Se mostrara el formulario de "Propiedades del proyecto":
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== Propiedades del proyecto b 4
. nentiTicacon Calc 05 } o

& oo |fg chove | PR

Recomendaciones de ingesta #

Recomendaciones por Proyedo o
# Recomendaciones porcada mm’e

Guart:larG Cerrar e

1. Se escoge la pestafia "Recomendaciones”

2. La opcién "Recomendaciones por Proyecto"” hace que todos los mends compartan todas las
recomendaciones del proyecto.

3. Laopcion "Recomendaciones por cada menU" hace que cada menu tenga su propia recomendacion.

4. Guardar; Guarda los cambios a las propiedades del proyecto y cierra el formulario.

5. Cerrar: Cierra el formulario sin guardar los cambios.

Consultar recomendaciones RIEN

MenusPlus permite permite consultar las recomendaciones de RIEN, para esto en formulario de
recomendaciones de ingesta seleccione la opcion "Consultar RIEN"

Al dar clic en la opcidn se muestra el siguiente formulario:
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Consulta RIEN - [ X

TIPO DE CONSULTA CONSULTARIEN L
i oo P 57,172

Caodas 195266 KealkoDia 32219

[@_‘_-Recomendaciones para Individuos ()Recomendaciones para Grupos ] o
INFORMACION ANTROPOMETRICA GRUPD

(MEDIDAS)
Peso (ka) Macronutrientes
Talla(m) AMDR AMDR

* (VALORACION) Nombre AMDR ::frgﬁ:r@) ;Lr;'le:'or
Actividad Fisica Ligera - 1.45 Proteinas 68343 97633

| Edad (afios-meses-dias) 25-0-0 43392 75936
fGéneo ____[IfC 244082 |317.307
INDICADOR

IMC
TMB

18.365

224313

Nutrierte Walor Minima Valor Méximo

omeoy o)
heoea——Jaeon s

~ MUJER- EN GESTACION
Adicion de Energia --No aplica -

Trimestre - No aplica--

~ MUJER- EN LACTANCIA
Estado Mutricional
Periodo

--No aplica--

--No aplica -

NIRO - LACTANTE
Forma de Alimentacién

- No aplica--

Guardar Cerrar

Este formulario esta dividido de la siguiente manera:

1. En esta parte se define si la consulta se quiere hacer para un individuo o para un grupo. Para el caso
grupo, solo aplica para grupos homogéneos ya que la idea es que se ingrese la informacién representativa
del mismo.

2. En esta parte se ingresa la informacion antropométrica requerida para consultar las tablas de RIEN.

3. En esta parte se muestra el detalle de lo arrojado por el sistema en relacién al requerimiento de energia 'y
de macronutrientes.

4. Finalmente en esta parte se muestra las recomendaciones de micronutrientes

Deshacer

La opcion deshacer ( O ) permite deshacer los cambios realizados en el editor de menus.

Rehacer

)

< )

La opcion rehacer ( ) como su nombre lo indica permite rehacer una accién previamente deshecha (

Mover Arriba

la opcion T (Subir elemento actual) desplaza un elemento (mend, tiempo de comida,
componente/preparacién, anotacion o alimento) una posicién hacia arriba en el mismo nivel permitiendo ordenar
de una manera diferente determinados elementos.

Mover Abajo

la opcion + (Bajar elemento actual) desplaza un elemento (mend, tiempo de comida,
componente/preparacién, anotacién o alimento) una posicién hacia abajo en el mismo nivel permitiendo ordenar
de una manera diferente determinados elementos.

Expandir

La opcion —— (expandir) muestra todos los elementos hijos de un elemento seleccionado.

65/145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

Contraer

h T4
Py

La opcion (contraer) permite contraer todos los elementos hijos de un elemento seleccionado.

Personalizar preparacion

Una preparacioén personalizada es guardada en MenusPlus para ser utilizada en en otros tiempos de comida,
menus u otros proyectos

1=/ Proyecto » DIETA INFANTIL1 » YUNO » MILO » < C‘" Inspector x
Fig % B @ A Modificar - ®Personalizar -| & 4 €= = Sexpandir 2% Contraer @ Contar »ee L4 MILO
2 Erp Peso neto Calorias Proteinas. Grasas \Carbohidratos Calcio Hierro ~ PrDPIEdaﬂEs |
@) [Keal) @ @ Totales(g) (mg) img) - _
eneral
W Proyecto
e Mombre MILO
u 179893 67,072 83337 - .
4 P2 DIETA INFANTIL 1 114;|:| il b 85417 195, 3EB|:| il 'Bsx Descripeion
4 Y1 DEsavuno 293 41245 1571 26321 28657 29381 279 Ensy _
4 Y| HUEVO REVUELTO 58 152,22 640 13,75 035 27,00 135 Pesa bruto a) 1022 gl
— N
JU Huevo entero = 50 8150 640 575 035 27,00 135 peco neto ) 1022
Lo a - I . - .
4 || AREPA 35 6055 144 0175 13055 1,05 028 Pk
JU 2repa redonda = 35 6055 144 0175 13,055 105 028 Porcianservida
4 Y] MANT] 8 5856 010 6576 0072 176 002 Caracteristicas _
Ly illa = 8 5856 010 6576 0072 176 002 Casto $0.00
» 4 laf MILO 192 141,12 778 582 1518 264,00 114
— Minuta patrén
JL wiio = 12 51,12 166 132 816 48,00 060
Frecuencia %) 1
JU Leche de Vaca - Pasteurizada = 180 9000 612 45 702 21600 054
R Leche sl 100% = Opcional No
b PP MEDIA MAFiANA 762 303 20220 062 Pramedio Mo
4 Y9 amuerzo 23576 60,687 7041 466
4 Y SOPA DE PASTA 1770 9,167 806 088
JL Pastas alimenticias macarrones, espaguetis, conchitas, let... T 0032 5,888 200 030
AL Areja = 0,04 27 300 023
I Zoraroria = 0005 042 165 0 Distribucién caldrica Calor
JU Cebolla comin - tallo = 0003 0,159 081 001 21,57 % deproteinas
36,32 % degrasasy
JL Camne de res - Semigorda ( Grasa entre el 14y 20%) = 169 060 031 W 2 = decarnonidratos.
M Parcion total en liquida 250 cc = 4 S
I . " P o [ N

Para crear una preparacién personalizada primero seleccione una preparacion del proyecto (1) y de clic en el
botén "Personalizar seleccién” (2) en la pestafia de inicio.

Se muestra un dialogo para confirmar si se personaliza como alimento personalizado o como preparacién
personalizada:
-

MenusPlus »

1 ) Personalizar seleccién
Agregar "MILO' como:
* Preparacion personalizada
Alimento personalizado

Ok Cancelar
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Una vez confirmado como "Preparacion personalizada” el programa permite cambiar el nombre conque se va a
agregar:

Mombre de la preparacion personalizada:

[MiLo |

| Aceptar I | Cancelar |

MEMNUSPLUS »

@ Se agrega MILD' en preparacionss personzlizadas

Ok

Ahora la preparacion personalizada se puede seleccionar al agregar una preparacion:

<4 Agregar preparacién Q) DIETA INFANTIL 1> DEsavuno (] %

Mgl [x]

[- TR ”
I ll Mas utilizadas @ Crear preparacon

Preparaciones personalizadas (1)

Mombre Porcidn Peso bruto Peso neto  Peso coddo Calorias Proteinas  Grasas CHO Descripcion
—% MILO 192 192 192 141,12 7776 582 15,18

o Agregar 3 Cerrar
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Convertir en alimento personalizado

Al seleccionar un alimento y luego seleccionar cualquiera de las siguientes dos opciones

= |B 2D C  HNuevo proyecto - Modificado - MenusPlus
M| #Configuraci&n BN Ver | @Ayuda 1 i= Detall

Agregar |3$ g W / = * Personalizar -~ @ |"|‘ 4 &= |x *
Aportes JU Proyecto » HIPOSODICA HOMBRE 45 » DESAYUNO FRUTJlg

del mend " — Pes?g;neto
Q Buscar
Proyecto
= Mas
SETUFEGAE (4 [ HIPOSODICA HOMBRE 45
4 Y'? pesavuno
4 ][ FRUTA O BEBIDA DE FRUTA
JL Melén comiin — I
A futapicada |& Modificar |
| B_EBIDA ENLECHE | %  Personalizar Q ]
Leche de Vaca - -
-=— Fuentes de % Café % Cortar :
== alimentos — Eg Copiar :
A Aaucar E'E Pegar !
ol | FTDTEICD '[ﬁ]' Borrar I
E Cuajada b I—dﬂl
R ho quesos mad 4 Subir elemento |
4 |uo] DERIVADO DE Cerg W Bajar elemento
E Fan blanco — I
4 Y'Y MEDIA MARANA
4 ) LACTEO
E Yogurt — I
4w FRUTA an
E Fresas — I 80
- ¥® amuerzo ]| 725 >
Alimentos: 1/ 50 -

1. En la barra de herramientas, en la opcion "Personalizar" (1).
2. En el menu contextual e la opcién "Personalizar" (2).
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Si el alimento no ha sido personalizado previamente, MenusPlus muestra un formulario donde se pude definir
los detalles de alimento personalizado:

=4 Crear alimento personalizado b 4

Identificacién

Maombre: Meldn comin |
Descripcion Pulpa sin semilla !
Codigaoe I l

Grupo de Alimentos: Frutas

u ) Medidas caseras Factores cocido Andlisis 100 g
(e ﬂ—'ﬂ—ﬂ—ﬂ_
Caracteristicas

Alimento Fuente: ICEBF 1978 - 212 - Meldn comdn Buscar Q) Cuitar 3

Parte Comestible 50,00 k=

-

Mutrientes personalizados

+ Agregar Mutrientes == Macronutrientes Peso parte analizada (g) 100,00 @
Mombre Walar
Origen del Alimento % Proteina Animal: % Grasa Vegetal:

=TT
o ... =

Cerrar

Nombre: Nombre del alimento (obligatorio).

Descripcién: Descripcidn del alimento (opcional)

Cdédigo: Cadigo personalizado para el alimento. (opcional)

Grupo de alimentos: Grupo de alimentos (opcional)

Pestafia Nutrientes: En la pestafia nutrientes se definen propiedades nutricionales del alimento

Pestafia Precio: Permite definir el precio del alimento por unidad de compra (opcional).

Pestafia Medidas caseras: Permite definir las medidas caseras del alimento (opcional).

Pestafia Factor cocido: Permite definir los métodos de coccién y los factores de cocido del alimento
(opcional).

ONoOGOA~WNE
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9. Pestafia Analisis 100 g: Muestra la composicién nutricional del alimento combinando tanto los nutrientes
personalizados como los datos del alimento fuente.

10. Guardar: Guarda la informacion el alimento y cierra el formulario.

11. Cerrar: Cierra el formulario y no crea el alimento.

Al dar clic en la opcién "Guardar" se muestra el siguiente mensaje:

MenusPlus b4

Se agregd el alimento personslizade ‘Melén comon’

Al dar clic en "Ok" el sistema pregunta lo siguiente:

Il =

ATEMCION ®

1 ) Cambiar alimento
Cambiar '"Meldn comudn’ por "Melén comdn’ en:
* Alimento actual
Menid actual

Proyecto

En esta parte el sistema pregunta si se quiere reemplazar el alimento original por el alimento personalizado que
se acaba de crear.

El cambio o reemplazo puede ser:

e Alimento actual: Del elemento actual seleccionado

e Menu actual: De todas las veces que aparece el alimento en el menu actual
® Proyecto: De todas las veces que aparece en todo el proyecto.

Pestafna Nutrientes

la pestafia nutrientes se definen propiedades nutricionales del alimento
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Nuinentes Precio \'-, Medidas caseras Factores cocido Analisis 100 g

Caracteristicas
Alimento Fuente: ICEF 1978 - 212 - Meldn comun Buscar Q) Cuitar 3

Parte Comestible: 50,00 - R

Mutrientes personalizados

+ Agregar Mutrientes == Macronutrientes Peso parte analizada (g) 100,00 @
Mombre . Walar ]
Origen del Alimentoe % Proteina Animal: | % GrasaVegetal:

Alimento fuente: Referencia a un alimento de una tabla de alimentos donde se toma la informacion
nutricional Se puede buscar un alimento de las tablas de alimentos o se puede quitar la referencia del
alimento.

Parte comestible: Permite definir el porcentaje de parte comestible que tiene el alimento. Al personalizar
se toma la parte comestible definida en las tablas de alimentos pero puede ser ajustada.

Agregar nutrientes: Permite agregar nutriciones personalizados a la composiciéon nutricional. Si el
alimento tiene definido un "alimento fuente" los nutrientes personalizados remplazan a los de la tabla de
alimentos.

Macronutrientes: Define como alimentos personalizados las calorias, proteinas, grasas y carbohidratos.
Peso parte analizada: Define el peso de la porcion de la cual se esta ingresando la informacién de los
nutrientes. Las fichas técnicas de los alimentos generalmente analizan porciones pequefias (por ejemplo
30 gramos) asi que esta opcién ahorra tiempo pues permite ingresar directamente los datos de la ficha
técnica.

Lista de nutrientes personalizados: Muestra los nutrientes que se han personalizado para el alimento.
% Proteina Animal: Permite definir el porcentaje de proteina animal

% Grasa vegetal: Grasa vegetal del alimento (opcional).

Pestana Precio

Permite definir el precio del alimento por unidad de compra (opcional).
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w Medides caseras  Factorescocido  Andlisis 100g
T sl

Peso unidad (g} | 1000,00/= Je
|

Precio unidad:

Fecha precio: 5/08/2021 E~ |

Mambre unidad: R EJEMPLO PAQUETE, BOTELLA, UNIDAD |

Marca: |

Presentacion |

Proveedon |
|

Embalaje: w

Precio unidad: Precio de la unidad de compra.

Peso unidad (g): Peso en gramos de la unidad de compra.
Fecha precio: Fecha del precio.

Nombre unidad: Nombre de la unidad de compra.

Marca: Marca de la unidad de compra.

Presentacion: Presentacion de la unidad de compra.
Proveedor: Proveedor del producto.

Embalaje: Tipo de embalaje de la unidad de compra.

ONoGOA~BNE

Pestaina Medidas caseras

Permite definir las medidas caseras del alimento (opcional).

MEDIDAD CASERA PESO (g}
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1. Agrega una medida casera al listado de medidas.
2. Borrala medida casera seleccionada.
3. Listado de medidas caseras: Muestra las medidas caseras agregadas al alimento.

Pestafa Factores cocido

Permite definir los métodos de coccion y los factores de cocido del alimento (opcional).

Factores cocido Andlisis 100g

METODO DE COCCION FACTOR COCIDO

1. Agregar un nuevo factor de cocido al alimento.
2. Borra el factor de cocido seleccionado.
3. Listado de factores de cocido del alimento.

Pestafia Analisis 100g

Muestra la composicién nutricional del alimento combinando tanto los nutrientes personalizados como los
datos del alimento fuente.

Importando menis desde archivos Excel

Esta funcionalidad permite importar menus contenidos en un archivo Excel. Para realizar esta accion se debe ir
a la opcion de la pestafia "Archivo->Importar->Archivo de Excel..."
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= | a o C  HNuevo proyecto - Modificado - MenusPlus X
Archivo || aﬂonfiguracién | Ej‘llfer| @A}ruda i= Detalles Q -

@ Buenos dias

Muevo proyecto

-

Proyecto de menus Proyecto de menis
L) s - - -
Guardar bazico cen tiempos de comidas

Mas plantillas =

B Guardar como
1

Proyectos recientes

U PUERTO CARRENO.mns
’ It Imporiar menis desde un archivo de Excel

Permite importar menus desde un archivo
Excel con el formato seleccionado M.mns

-'!',. Importar

ortacion-menumns

P .
W Prueba-nueva-interfacemns

— Ty
1 Copia de seguridad &b Prueba-GUl.mns

!
. W Pruena-GUI2mns
@ Restaurar copia

de sequridad

M MenusPlus 8.21.8.8585

tﬁ Opciones de MenusPlus
@ Comentarios
o Acerca de Mas proyectos —»

(wp salir

ﬂ/\/\/\mv\/\/vvvvvv\/\wvvv\/\/\m/w

Al dar clic en la opcién se muestra el siguiente formulario

741145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

K3 Importar ments desde un archivo Excel

Formato Ajustes Importacion previa

Requiere las preparaciones y los alimentos.

Meniis

% Importa un formato de ciclo de ments.
No se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

Ciclo

ﬁ Importa un formato de ciclo de ments con grupos de alimentos
No se importan alimentos.
Se usan las preparacionss

Ciclo con grupos de alimentos

Alimentos no encontrados

iQué formato va a importar?

Importa un formato con mentis. mporta un formato de frecuencia de consumo en que cada mend se
Permite especificar las columnas del formato e importar los ments por hojas. ncuentra en una fila.

Frecuencia de consumo

Importar

m Archivoy opciones / Vista previa de los mends en el archivo = Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados  Se agregan los menus

Siguiente >

Ox

Cerrar

Para importar datos se debe tener en cuenta el tipo de informacién que se quiere importar y el formato o
estructura que debe cumplir para que MenusPlus lo pueda procesar.

A continuacion se explica en detalle los procesos de importacion de datos.

Importar formato con menus

Se revisa el archivo Excel que se quiere importar
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A B C D E F
MENU | TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PE;FDNCE:TO A?;?;?:Q
menul DESAYUNO CHOCOLATE Leche entera pasteurizada de vaca 120 769
Chocolate con azicar 14 868
MELOMN Meldn comin 120 416
QUESD Queso Campesino 60 AB1156
PAN Pan blandito 70 88
APORTE NUTRIENTES DESAYUNO
RECOMENDACIONES DIARIAS (EDAD)
% ADECUACION
ALMUERZO SOPA PASTA Papa pastusa, sin cascara 15 243
Arveja seca 2 1060
Cebolla junca 5 186
Zanahoria 12 300
Pasta alimenticia 9 117
Carne de res, semigorda 10 657
PESCADO EN SALSA TARTARA Pescado de rio 110 581
Leche entera pasteurizada de vaca 2 769
Huevo de gallina 4 850
ARRDZ BLANCO Cebolla junca 5 186
Arroz 29 10
JUGO DE MANGOD Azlcar 16 858
Mango maduro 45 CD403
APORTE NUTRIENTES ALMUERZO
RECOMENDACIONES DIARIAS (EDAD)
% ADECUACION
COMIDA ATUN CON VERDURA, Atun en Aceite 110 537
Anveja seca 10 1060
Zanahaoria 40 300
ARROZ BLANCO Cebolla junca 5 186
Arroz 40 10
PAPA EN CUADROS Papa pastusa, sin cascara 80 243
JUGQO DE GUAYABA Azicar 16 858
Guayaba madura 45 370
APORTE NUTRIENTES COMIDA
RECOMENDACIONES DIARIAS (EDAD)
% ADECUACION
menu2 DESAYUNO CHOCQLATE Leche entera pasteurizada de vaca 120 769
Chocolate con azdcar 14 568

Al dar clic en la opcidn "Archivo> Importar" se muestra el siguiente formulario:
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E3 Importar mentis desde un archivo Excel

Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
m Archivo y opciones | Vista previa de los menus en el archivo /| Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los mends

:{Qué formato va a importar?

Importa un formate con mends. Impaorta un formate ncia de consumo en que cada mend se
Permite especificar las columnas del formato e importar los mends por hojas. - encuentra en una fila.
Requiere las preparaciones y los alimentos.

Menuas 1 Frecuencia de consumo

Importa un formats ciclo de meniis.
No se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

Ciclo de meniis

ﬁ Importa un formato de ci
No se importan alimentos.
Se usan las preparaciones

Ciclo de meniis con grupos de alimentos

Siguiente > Cerrar
H 1A n 1 n .
Se selecciona la opcién "Menus" (1):
Se mostrara el siguiente formulario:
E3 Importar menus desde un archivo Excel Ox
Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
W Vista previa de los menus en el archivo /| Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los menus
< ~
Opciones de importacién >
Seleccione el archivo = 0 T T T 7
SRR meR S = | ment | naueo oscomon PREPARADON INGRECIENTER FEnc u |
-h b TERATIR T =
Ty
General | Alimento v | WEEH et condin I
aies
i 7 = ] 2} Fenbirab
Asociar columnas AIRIERS ELL= T ian cinchom
=]
v 8 i =
S tiempodecomida B TESERT EN SRR TR 11 i =
Leche en Erapas b iz s T
S crupodeslimentos  |-NOAPLICA- e Lo =
S preparacion c T TR e -
P T o ol e G0 s
S simente: 5 TINGGR VAR Aarunscat T =3
Zatee an
5 Peso neto E . ',,,:," [F]
E . " | £ UG 0 BOUATAA L.".'n"ﬁ':‘"m ﬁ_
Codigo alimento: e T
ETabla de alimentos -NO APLICA- BERAT 00 THOGOLATE % [ET] _=_
Hojas por menti e e e
FORTERS BT I FTe)
Asociar hojas " Ane|s sees c:::
Omitir hojas eSS BN T e o
T e EUE =
TRRGTALANGS Gebcllaiires 55
e = i v
[ Carger opciones a Guardar opcicnes Hoja |Hojal aZnum 49% Q Sin Ajuste ~ K {1de2 > »
o Para mayor informacién consultar seccion "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia < Anterior Siguiente > Cerrar
r | 4

1. Archivo de Excel: Corresponde al archivo Excel que contiene los menus a importar.
seleccionar otro archivo de Excel.

2. Pestafia General: Permite asociar las columnas donde se encuentra la informacion.
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Se puede
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7.
8.
9.

Pestafia Alimentos: Permite definir las fuentes de alimentos a utilizar en la importacion.

Pestafia Grupos: Cuando el proyecto tiene mas de un grupo de edad, permite asociar cada grupo a una
columna de peso neto.

Pestafia Validar: Permite definir las opciones de validacion del andlisis nutricional del archivo a importar.
Sirve para verificar que la informacion del archivo de Excel este bien calculada y sin errores.
Vista previa: Visualiza el archivo de Excel. Se pude hacer ajustar el zoom para ver mejor las informacion
del archivo.

Cargar: Permite cargar una plantilla con la parametrizacion de la importacion.
Guardar: Permite guardar una plantilla con la parametrizacién de la importacion.
Anterior: Permite retroceder al paso anterior.

10. Siguiente: Permite avanzar al siguiente paso en la importacion.
11. Cerrar: Cierra el formulario.

Pestafa General

La pestafia General tiene las siguientes opciones:

General | 2limentos Srupos de personas alidar

Asociar columnas

EMEHD: A
ETiempD de comida: B

O | Grupo dealimentos | -NO APLICA-
EF‘reparaciuﬁr‘: C

O | Alimenta: D

E Peso neto E
Ecédign alimentao: F

S | Tabladealimentos | -NO APLICA-

Hojas por meni

Asaciar hojas i MO

Omiitir hojas

Menu: Asocia la columna donde esta el nombre del menud. Si el archivo no tiene esta informacion se
selecciona "-No aplica-".

Tiempo de comida: Asocia la columna donde esta el nombre del tiempo de comida. Si el archivo no
tiene esta informacién se selecciona "-No aplica-".

Grupo de alimentos: Asocia la columna del grupo de alimentos. Si el archivo no tiene esta informacion
se selecciona "-No aplica-".

Preparacion: Asocia la columna de la preparacion. Si el archivo no tiene esta informacion se selecciona
"-No aplica-".

Alimento: Asocia la columna con los alimentos.

Peso neto / Peso bruto: Define la columna del peso neto. Se puede seleccionar si se va a importar el
peso neto o el peso bruto.



7. Cddigos de alimentos: Columna donde esta el cédigo el alimento. Si el archivo no tiene esta informacion
se selecciona "-No aplica-".

8. Tabla de alimentos por defecto: Columna donde se especifica la tabla de alimentos utilizada por el
alimento. Si el archivo no tiene esta informacién se selecciona "-NO APLICA-".

9. Importar hojas: Determina que los menus se importan por las hojas del archivo.

10. Omitir hojas: Cuando se activa la opcién de importar hojas, especifica los nombres las hojas que no se
van a procesar al importar los menus.

11.

Pestafia Alimentos

La pestafia Alimentos tiene las siguientes opciones:

Opciones de importacion
Seleccione el archivo

Ejemplo-importar-menus.xlsx

v

General |Alimentos | Grupos de personas alidar

Tabla de alimentos por defedo: TCAC 2015

Usar alimentos personalizados i MO

D Cargar opciones B Guardar cpcicnes

1. Tabla de alimentos por defecto: Especifica la tabla de alimentos por defecto cuando no se especifica la
columna de "Tabla de alimentos".

2. Usar alimentos personalizados: Especifica si se buscan los alimentos personalizados para la
importacion.



Pestana Grupos

Cuando se va a importar mas de un grupo de edad n esta pestafia se asocian las columnas que tienen la
informacién de cada grupo.

Opciones de importacion
Seleccione el archivo

Ejemplo-importar-menus.xlsx

\r

General | Alimentos Grupos de personas z

Asociar columnas de pesos

Mormal -SELECCIOME- |~

x Desazociar columnas

1. Para cada grupo de personas se asocia la columna de peso neto correspondiente.
2. Limpiar columnas: Dejatodos los grupos con la opcién "-Seleccione-".

Pestana Validar

Permite validar la informacién nutricional del archivo.



o

©ooNoe

Opciones de importacion
Seleccione el archiveo

Ejemplo-importar-menus.xlsx

\’

General | Alimentos Grupos de personas | Validar

Mutrientes y alimentos

Validar cantidad nutriente i NO

Error maximo del nutrients: 005 =

-

Validar nombre alimento ﬁ

Totales del meni
Busar fila con texto: APORTE TOTAL

Error maximao del totak 0,05 =

-

Asociar columnas de nutrientes

+ —-— x Desazociar columnas

Validar cantidad nutriente: Activa la opcion para verificar la informacion de nutrientes.

Error ma&ximo del nutriente: Define el valor que determina la diferencia de calculo que determina un error
en la verificacion del nutriente.

Validar nombre alimento: Activa la verificacion del nombre del alimento con la tabla de alimentos
correspondiente.

Buscar fila con texto: Define la fila que tiene la informacién del analisis quimico del total del menu.

Error maxima (Total del menu): Define el valor que determina el error en la verificacion de un nutriente del
total del mend.

Lista de nutrientes a verificar, permite asociar la columna para cada uno de los nutrientes.

Agrega un nutriente a verificar.

Quita el nutriente seleccionado en el listado de nutrientes.

Desasociar columnas; Deja todos los nutrientes con la opcién "-Seleccione-".

Vista Previa

Permite visualizar el archivo, seleccionar la hoja a importar y cambiar el zoom.



) B T 3 3 F
1

1 MENO | TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PESO HETO | ¢ igo

L gr occ Al "

| 4 |menul DESAYUNO CHOCOLATE Leche erters pasteurizada de vaca 120 7RI

EN Chocolate con azica 14 el ia}

B _AMERD . _~Meldn pamin_ 120 6

[ ] otV T b O L [ =5

|26 | Arroz 40 10

127 | PAPS EN CUADROS Papa pastusa, sin chscata B0 243

28 | JUGO DE GLAY ABA, Azticar 16 858 w
£ >
Hoja Hoja Q Zoom 79% @) Sin Ajuste - K{1de2>»

PN PE

Hoja: Selecciona la hoja que se va a importar y visualizar.
Acercar: Aumenta la visualizacion del archivo.

Alejar: Disminuye la visualizacion del archivo.

Ajuste: Opciones para el ajuste de la visualizacion:

O Sin Ajuste: No se hace un ajuste predeterminado.

0 Ajustar al ancho; Se visualiza todo el ancho de la pagina.

O Ajustar al alto: Se visualiza todo el alto de la pagina.
O Ajustar a la pagina: Se visualiza toda la pagina.
5. Paginas: Permite seleccionar la pagina que se va a visualizar.

Al dar clic en "Siguiente" se avanza al siguiente paso.

Paso "Importacion previa"

Es este paso se muestran los menuds a importar del archivo. Si no estan los menus esperados puede dar clic
en el boton "Anterior" para cambiar las opciones de importacion.
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Importar archive Excel 0 x
& Importar ments desde un archivo Excel
Formato Archivo Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
Tipo de archivo  Ubicacion y opciones  Vista previa de los menus en el archivo ' Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los mentis
Meni

menul

menu2

o Para mayor informacion consultar seccién "Importando mends de un archivo Excel” en el manual de referencia < Anterior Siguiente > Cerrar

Al dar clic en la opcidn "Siguiente" se muestra el siguiente paso:

Paso "Alimentos no encontrados"

En el paso "Alimentos no encontrados" se muestra todos los alimentos que el sistema no pudo identificar
con las opciones seleccionadas, tanto en las tablas de alimentos como en los alimentos personalizados.
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K3 Importar mentis desde un archivo Excel Ox

Importar
Se agregan los mentus

imento no encontrado Ignorar  Reemplazar Reemplazar por: o
Arveja seca 1 E . Reempl rveja seca (NUEVO)
O

Manga maduro

Tenga en cuenta que una diferencia
Reemplazar | Mango maduro (MUEVO) de un espacio de mas o una tilde en
Queso Campesino Reemplazar | Queso Campesino (NUEVO) el nombre del alimento puede hacer
gue unmismo alimento aparezca
mas de una vez.

]ﬁ[lgnorartodo& Agregar todos

o Para mayor informacion consultar seccion "importande ments de un archivo ixce\“ en el manual E‘igeferencia < Anterior

| Siguiente >

‘ Cerrar

=

Alimento no encontrado: Corresponde al nombre del alimento que no se encontré o0 que no existe.
Ignorar: Por defecto todos los alimentos no encontrados el sistema agrega como nuevos alimentos
personalizados, en el caso que esto no sea lo que se quiere, el sistema permite marcar el alimento en el
campo ignorar. Al marcar la opcién ignorar se va eliminar dicho alimento de todos los menus del proyecto
gue se genere como resultado de la importacién de alimentos. Si la opcién no esta marcada el sistema
interpreta que lo quiere agregar como nuevo o lo quiere reemplazar por otro.

Reemplazar: En caso que no se quiere agregar el alimento no encontrado como un nuevo alimento
adicional y tampoco se quiera ignorar, el sistema permite reemplazar dicho alimento por uno existente,
para esto al seleccionar la opcion Reemplazar el sistema muestra una ventana donde permite buscar
alimentos adicionales para identificar por cual se quiere reemplazar.

Reemplazar Por: Este campo muestra como va a ser procesado el alimento no encontrado:

1. sise va agregar (opcion por defecto) en este campo va aparecer el nombre del alimento con el que
guedaria el nuevo alimento adicional seguido por " (NUEVO)" para indicar que va agregar como un
alimento nuevo.

2. En caso que se marque la opcién ignorar, este campo se va a mostrar vacio

3. En caso que se reemplace por otro alimento existente en este campo se mostraria el nombre del
alimento por el cual se va a reemplazar.

Ignorar todos, permite en una sola accion indicar si se quieren ignorar todos los alimentos no encontrados
Agregar todos, permite en una sola accién indicar que se van agregar todos como alimentos
personalizados nuevos.

Al dar clic en la opcién "Siguiente" se muestra el siguiente mensaje:
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Importar Datos

¢ Ha finalizado de procesar los alimentos no encontrados?

Paso "Importar"

Si se confirma que ya se ha terminado con los alimentos no encontrados se muestra el siguiente paso:

K3 Importar menus desde un archivo Excel

Formato Archivo Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
Tipodearchivo Ubicaciény opciones Vista previa de los menusen el archivo  Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados  Se agregan los menus

Ox

Se agregd un total de 3 alimentos personalizados,
Se importaron 2 mends.

0 Para mayor informacién consultar seccion "importando ments de un archivo Excel" en el manual de referencia

Cerrar

El paso "Importar" muestra el resumen de las operaciones realizadas al importar los menas.

Al finalizar la importacion se observa que se agregaron dos menas.
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Importar formato de ciclo de menus

E.3 Importar mentis desde un archivo Excel Ox
Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar

m Archivo y opciones |/ Vista previa de los menus en el archivo / Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los menus

:{Qué formato va a importar?

Importa un formato con mends. m 2 ] frecuencia de consumo en que cada mend se
Permite especificar las columnas del formato e importarlos ments por hojas. encuentra en una fila.

Requiere las preparaciones y los alimentos.

Menas Frecuencia de consumo

ﬁ Importa un formato de ciclo de mens.
No se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

Ciclo de menis

ﬂ Importa un formato de ciclo de mens con grupos de alimentos.
Mo se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

Ciclo de menis con grupos de alimentos

Siguiente > Cerrar

Se selecciona la opcién "Ciclo Menud" y seleccionar el archivo a importar se mostrara el siguiente paso:

E.3 Importar mentis desde un archivo Excel Ox
Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
W Vista previa de los menus en el archivo  Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados  Se agregan los menus
Archivo Excel: D:\Soporte\MenusPlus\Videos\Excel\Ejemplo-importar-ciclo-menus.xlsx =
A
T T T T T T T T T
—— - PR - - v
Hoja CICLO 1 Q) Zoom 77% @) Sin Ajuste - & (1de1d> B
Buscar registros ¥
Semanas: . |semana
Mens: lunes, martes, miercoles, miércoles, jueves,viernes,sabado,sibado,domingo
Tiempos de Comida: desayuno,almuerzo, refrigerio, camida, cena
o Para mayor informacidn consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel” en el manual de referencia < Anterior | Siguiente > Cerrar

La informacién que se debe ingresar para que se pueda procesar el archivo debidamente es la siguiente:

1. Semanas: En este campo se debe ingresar una palabra que permita identificar los nombres de las
semanas por ejemplo "semana" que aplicaria para "semana 1", "semana 2", ...
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2. Menus:Lista de palabras clave que permite identificar los nombres de los menus en el ciclo. Ejemplo
"lunes, martes, miércoles,..."

3. Tiempos de comida: Lista de palabras clave que permite identificar los nombres de los tiempos de

comida en el ciclo. Ejemplo "desayuno, almuerzo, comida,..."

Anterior: Permite retroceder al paso anterior.

Siguiente: Permite avanzar al siguiente paso en la importacion.

6. Cerrar: Cierra el formulario.

S

La estructura que debe tener el archivo Excel es tal cual se muestra en la imagen anterior:
® En primer lugar, en una fila, debe ir el nombre de la semana

Después del nombre de la semana,

En la siguiente fila, debe ir el nombre de los mendus, los mends van por columna.
Después de los nombres de los menus debe ir el nombre del tiempo de comida

En las filas siguientes debe ir el nombre de las preparaciones en cada columna de acuerdo al menu al que
pertenecen.

Las preparaciones MenusPlus las identifica de acuerdo a la estructura del archivo Excel y lo que hace es que
busca los nombres en las preparaciones personalizadas, si las encuentra agrega la preparacién como tal al
menu (preparaciéon con sus respectivos ingredientes), si no la encuentra crea la preparacion pero esta queda
vacia.

Al dar clic en "Siguiente >" se muestra el siguiente paso con los menus que se identificaron:

& Importar ments desde un archivo Excel Ox

Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
Tipo de archivo  Archivoy opciones Vista previa de losmenusen el archiva  Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los ments
Mend
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO

0 Para mayor informacion consuliar seccién "Importando mends de un archivo Excel” en el manual de referencia < Anterior Siguiente > Cerrar

Al dar clic en "Siguiente >" (1) se muestra el siguiente paso:
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& Importar menis desde un archivo Excel Ox
Importar
Se agregan los mends
- Alimento no encontrado Ignorar  Reemplazar Reemplazar por: o

Tenga en cuenta que una diferencia
de un espacio de mas o una tilde en
el nembre del alimento puede hacer
que un misme alimento aparezca
mas de una vez.

]ﬁ[lgnorartodas Agregar todos

< Anterior ‘ ‘ Siguiente > | Cerrar |

o Para mayor informacién consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia

El proyecto no tiene alimentos no encontrados pues el formato solo importa las preparaciones personalizadas.

Al dar clic en "Siguiente >" se muestra el Gltimo paso:

3 Importar ments desde un archivo Excel Ox

Se importaron 7 menus.

o Para mayor informacién consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia < Anterior Siguiente >

Al dar clic en el botén "Cerrar"(1) se termina el proceso de importacion.
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Importar formato de ciclos de menus con grupos de alimentos

E.3 Importar mentis desde un archivo Excel Ox

Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar
m Archivo y opciones |/ Vista previa de los menus en el archivo / Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los menus

:{Qué formato va a importar?

Importa un formato con mends. m 2 ] frecuencia de consumo en que cada mend se
Permite especificar las columnas del formato e importarlos ments por hojas. encuentra en una fila.
Requiere las preparaciones y los alimentos.

Menas Frecuencia de consumo

Importa un formato de ciclo de mens.
No se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

Ciclo de menis

ﬂ Importa un formato de ciclo de mens con grupos de alimentos.
Mo se importan alimentos.
Se usan las preparaciones personalizadas.

1)

Ciclo de menis con grupos de alimentos

Siguiente > Cerrar

Al seleccionar la opcién "Ciclo menu con grupos de alimentos" (1) y posteriormente seleccionar el archivo que
se quiere importar se va a mostrar el siguiente paso:

.‘. Importar mentis desde un archivo Excel Ox

Formato Ajustes Importacion previa Alimentos no encontrados Importar

M Vista previa de los menus en el archivo / Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados / Se agregan los menus

Archivo Excel: D:\Soporte\MenusPlus\Videos\Excel\Ejemplo-impartar-ciclo-componentes.xls 3

) I 0 0 N N I T 5 N I A |

BEsanD.

[ o P S o s0a0

FETT
c s
H

[ cnmes rmas

P comen

Hoja SEMANA 1 Q) zoom 77% @) 5in Ajuste - & (1de2d> D

Buscar registros. ¥

Semanas: semana

Menis: lunes, martes,miercales,miércoles,jueves,viernes,sabado,sibado,domingo

Tiempos de Comida: desayuno,almuerzo, refrigerio, comida, cena

o Para mayor informacidn consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel” en el manual de referencia < Anterior Siguiente > | Cerrar

La informacién que se debe ingresar para que se pueda procesar el archivo debidamente es la siguiente:

1. Semanas: En este campo se debe ingresar una palabra que permita identificar los nombres de las
semanas por ejemplo "semana" que aplicaria para "semana 1", "semana 2", ...
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2. Menus:Lista de palabras clave que permite identificar los nombres de los menus en el ciclo. Ejemplo
"lunes, martes, miércoles,..."

3. Tiempos de comida: Lista de palabras clave que permite identificar los nombres de los tiempos de

comida en el ciclo. Ejemplo "desayuno, almuerzo, comida,..."

Anterior: Permite retroceder al paso anterior.

Siguiente: Permite avanzar al siguiente paso en la importacion.

6. Cerrar: Cierra el formulario.

a s

La estructura que debe tener el archivo Excel es tal cual se muestra en la imagen anterior:
® En primer lugar, en una fila, debe ir el nombre de la semana

Después del nombre de la semana,

En la siguiente fila, debe ir el nombre de los mendus, los mends van por columna.
Después de los nombres de los menus debe ir el nombre del tiempo de comida

En las filas siguientes debe ir el nombre de las preparaciones en cada columna de acuerdo al menu al que
pertenecen.

La gran diferencia con el formato para importar ciclos son los datos correspondientes a los
componentes que esta ubicados en la columna A y que estan alineados con las preparaciones
transversalmente a los menus.

Los campos que se deben configurar al momento de importar son los siguientes:

e Hoja: Hoja del archivo de Excel donde esta la informacion.

® Semana: corresponde a una palabra que permita identificar los nhombres de las semanas por ejemplo
“semana” que aplicaria para “semana 17, “semana 2”,...

e Menu: lista de palabras clave que permiten identificar los nombres de los menuds en el ciclo. Ejemplo
“Lunes,martes,miércoles,...”

e Tiempo de Comida: lista de palabras clave que permiten identificar los nombres de los tiempos de
comida en el ciclo. Ejemplo “desayuno, almuerzo, comida,...”

Las preparaciones MenusPlus las identifica de acuerdo a la estructura del archivo Excel y lo que hace es que
busca los nombres en las preparaciones personalizadas del sistema, si las encuentra agrega la preparacion
como tal al menu (preparacion con sus respectivos ingredientes), si no la encuentra crea la preparacion pero
ésta queda vacia.

Al dar clic en "Siguiente >" (5) se muestra el siguiente paso con los menus que se identificaron:
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& Importar meniis desde un archivo Excel

Ox

Importar

Alimentos no encontrados
Reemplazar o ignorar alimentos no encontrados /' Se agregan los ments

Meni
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sdbado

o Para mayor informacidn consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia

< Anterior ‘ ‘ Siguiente > | Cerrar

Al dar clic en "Siguiente >" (1) se muestra el siguiente paso:

& Importar meniis desde un archivo Excel

| | Alimento no encontrado

lgnorar Reemplazar  Reemplazar por:

@Ignorar todos Agregar todos

o Para mayor informacidn consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia

Ox

portar
Se agregan los mends

[i]

Tenga en cuenta gue una diferencia
de un espacic de mas o una tlde en
el nombre del alimento puede hacer
que unmismo alimento aparezca
més de una vez.

< Anterior ‘ ‘ Siguiente > | Cerrar

Al dar clic en "Siguiente >" (1) se muestra el Ultimo paso:
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& Importar mends desde un archivo Excel Ox

Se importaron & menus.

o Para mayor informacidn consultar seccién "Importando menus de un archivo Excel" en el manual de referencia < Anterior Siguiente >
1

Al dar clic en el botén "Cerrar" (1) se termina el proceso de importacion.

Buscar

MenusPlus cuenta con una potente herramienta de blUsqueda que permite ubicar o modificar uno o varios
elementos del proyecto.

Para activar el panel de busqueda de clic sobre el botén "Buscar" (1) en la parte izquierda del programa:
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= |B f_} c Dieta infantil. mns - MenusPlus

m #Cﬂﬂfiguracién - B Ver - ? Reportes - @Ayuda -
o= =l 4 RS L P =i

Agregar Menu Preparacion Alimento

JU Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO

Aportes
del menu

Elemento Pesd
Q Buscar| ] [
Proyecto
: Mas
= utilizados - A IMFANTIL 1
4 1'% pEsavUND
4 |z HUEVO REVUELTE
H entero
é uevo p
JU nceites —
4 mf AREPA

Al dar clic se muestra el siguiente panel:
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Q Buscar

= Mas

= utilizados

-=— Fuentes de

=== alimentos
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—A HAceites
—E Arroz

—d ARROZ CON ZANAHORIA

—A Arroz

—A Zanahoria

—E Aceites

—A Cebella comdn - talle
—dh §\RROZ BLANCO

—E Arroz
—A Aceites
—A Arroz
—A Arroz
—E Arroz

—dh ARROZ CON ZANAHORIA

—A Arroz

—AZanahoria

—A Aceites

s ARROZ BLANCO

DIETA INFAMNTIL 1= ALMUERZO= ARF
DIETA INFAMTIL 1= COMIDA= Energe
DIETA MUJER 2> ALMUERZO > ARROI
DIETA MUJER 2= ALMUERZO> ARROI
DIETA PMUJER 2> ALMUERZO= ARRCL
DIETA MUJER 2= ALMUERZO > ARROS
DIETA MUJER 2= ALMUERZO > ARROS
DIETA MUJER 2= COMIDA= ARROZ B
DIETA MUJER 2> COMIDA= ARROZ B
DIETA MUJER 2= COMIDA> ARROZ B
DIETA HOMBRE 3= ALMUERZO= Cen
DIETA HOMBRE 3> ALMUERZO=> Pos
DIETA HOMBRE 3> COMIDA> Cereal:
HIPOGLUCIDA MUJER 45> ALMUERSY
HIPOGLUCIDA MUIJER 45> ALMUERS
HIPQGLUCIDA MUJER 45> ALMUERZ
HIPOGLUCIDA MUJER 45> ALMUERSY
HIPOGLUCIDA MUJER 45> COMIDA=
HIPOGLUCIDA MUIJER 45> COMIDA=

FTHASSTI NN A RALNIFN AC. Ak AIMmAa .

>

Buscar 4 W
arrog] xX
‘ FiItrarFu:r-rEubicaciﬁ-n del elemento v !
26 resultados
Mormbre Ubicacidn S
—d ARROZ BALNCO DIETA INFANTIL 1= ALMUERZO= ARF
—A Arroz DIETA INFANTIL 1= ALMUERZO= ARF

W

4Ir Ea{}:-piar +Agregar MHEorrar ***

La busqueda del proyecto tiene las siguientes opciones:

1. Ingresa el texto con una parte del nombre del elemento que se va a buscar. Admite varias palabras para
reducir los resultados.

2. Enlas opciones de la blsqueda se puede activar :
O Filtrar por la ubicacion del elemento: Para que la se incluyan elementos que en su ubicacion

tengan el texto de la busqueda.

O Filtrar por el nombre del elemento: Solo se busca por el nombre del elemento.

w

El resultado de la busqueda se puede seleccionar uno a uno o mdltiples elementos (con la tecla CTRL) en

el panel Inspector se pueden cambiar las propiedades de los elementos seleccionados.

Noas

Ir: Ubicar el elemento seleccionado en el proyecto.
Copiar: Copia los elementos seleccionados.

Agregar: Agrega el elemento seleccionado en el elemento seleccionado en el proyecto.
Borrar:Borra el elemento seleccionado del proyecto.
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8. Opciones adicionales
O Seleccionar todo: Esta la opcién de seleccionar todos los elementos.
Mas utilizados

MenusPlus cuenta con una potente herramienta permite revisar rapidamente las preparaciones y los alimentos
utilizados en el proyecto.

Se llama mas utilizados por que muestra el nimero de veces que se utiliza una preparacién o alimento y los
ordena desde el mas usado al menos usado.

Para activar el panel de Mas utilizados de clic sobre el boton "Mas utilizados" en la parte izquierda del
programa:

= |B ) C' Dietainfantil.mns - MenusPlus

m #Configuraci&n - B Ver - ? Reportes ~ @Ayuda -
o= =l 4 SER /20

Agregar Menu Preparacion Alimento

JU Proyecto » DIETA INFANTIL1 » DESAYUNO » HUEVO

Aportes
del menu ‘

Q Buscar

= Mis (1)
= utilizados F*| DIETA INFANTIL 1

Pesc

a Elemento (

@ Froyecto

4 Y9 pesavuno
4 |z HUEVO REVUELTO
A Huevo entero
—
JU Aceites

4 )af AREPA

QUuioE & @

En esta opcién se muestran las preparaciones o alimentos més utilizados en el proyecto en una semana
seleccionada.
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Ciclo|Proyecto

Total (84)

- PROTEICO: 6

i- Alimento proteico: 5

[ Bebida de fruta: 4

- SOPA O CREMA: 4

> TUBERCULO: 4

[ Derivado de cereal: 3

- DERIVADO DE CEREAL: 3

[ Postre: 3

- CEREAL: 2

[ Tuberculo: 2

- ENSALADA O VERDURA: 2

i- Prepara en pure o compota: 2
[ Ensalada o verdura: 2

= ARROZ CON ZANAHORIA: 2
= JUGO DE FRUTA: 2

[ Bebida lactea: 2

- Cereal: 2

I Sopa o crema: 2

I CEREAL: 2 |
I ARROZ BLANCO: 2
W

4Ir +Agregar Hoorar

Tiene las siguientes opciones:

agprwbhE

No

Activa la herramienta de mas utilizados.

Filtra los alimentos o preparaciones por el nombre.
Permite agrupar los mas utilizados por proyecto o por alguna de las semanas del proyecto.

Muestra las preparaciones mas utilizadas o los alimentos mas utilizados.

Muestra una lista de mayor a menor de los alimentos o preparaciones utilizados. Al expandir un elemento
muestra las ubicaciones en el proyecto.

Muestra el elemento seleccionado en el proyecto.
Agrega los elementos seleccionados de la lista en el elemento seleccionado del proyecto.
Borra los elementos seleccionados de la lista .

Generar reportes

Para generar reportes con la la informacién del proyecto se debe seleccionar la opcién "Reportes” (1) en la
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barra de opciones o en "Archivo-> Reportes":

= B ) C' Dietainfantil.mns - MenusPlus

m #Cnnfigurar.iﬁn - B Ver - * Reportes ~ @Ayuda -
+ . B leef )18

Agregar Menu Preparacion Alim

SER S0

JU Proyecto » A INFANTIL 1 » DESAYUNO » HUEVO

Aportes
del menu

Q Buscar

Elemento Res

as
utilizados

Iz

4 éDIETA INFANTIL 1

4 Y'Y pesavuno
4 || HUEVO REVUELTO
E Huevo entero
—
JU Aceites

4} AREPA

QUiEoE & @

La ventana "Generar reportes” permite seleccionar una plantilla, muestra una vista previa del reporte y generar

archivos con el formato seleccionado

% Generar reportes Ox
= | v 2 3 - 3 3 s 4 s O [ .
@ | % i ok _} il‘ f < [ < Vista previa de plantilla: Analisis Nufricional J
.-. & >
. 5 A
Plantilla | rienis | Grupos
3|antillas disponibles
Ciclo ICBF Minuta patrén PAE
m pat - x [E1 & [5 [=[ ¥ [5[ = | I S L
/] bl
N 7]
Analisis Nutricional = i o !

L " . = - 2 . =
E Analisis Nutricional Detallado MO, TP O CCMIOA, PREP ARACIKH I IHORIDENTLS g H § E ~ & - 2 i i
ﬁ Analisis Provedares 3 . § % i E g H é § -

H H i
B Ftiquetaintormacion Nutricianal - Adultos e 5 i L i L -
N - . ESATURG 3 Y] EXFR T 7 7 il
E Infarmacion nutricional HUEVESREVUELTD. o ) KEEE 53] 7] <]
2] G =] & =
By uistade Mercads Ty e . 3
AREPL B 7
) i R = |
TRRTEEOE [ & 5is
= 5 =L 3
P D 7 T
i ) iz e 37
5 ) Tjcarists
5 =T
[ [ e
T YR ED
[ | og 3 I
7 CALTETASTECORE D E B
o L 5 7
— 31| ScPAGEPAETA I B X Do AL 7
+ . ) TEn REEE N e e ] T T T S =8
5 1 Tipo de archivo 1 = e L
E T e [ oen| mees| oasl el col T
F [ Excel pdf [A Himl [ Word = Eeolla corn ko 74 G| ocw| o] eowsl e ool 6w
‘ = o de res -emiges (Ges erhee 117305 G| ol 23z ] ey o 031 21
] E &

= Archivo producido 2 I] £
- = | T o e Vg FRA e 8 T

Carpeta: | D:\Soporte\2020-12\MenusPlus\Alimentos [ R — =T

= T
Mombre: |Analisis Mutricional s % L —
Ak
FRTZEALR [
_ A
Generar_ Cerrar Acens 3
= S FregeieT e
Hoja| DIETA INFANTIL 1 Q) Zoom 70% @, Sin Ajuste ~ & {1ded > P

El formulario tiene las siguientes secciones:
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10.

11.
12.

Plantilla: Permite seleccionar el formato con que son generados los reportes.
MenuUs: Permite seleccionar los menus que se van a incluir en el reporte.
Grupos: Permite seleccionar los grupos de personas que se van a incluir en el reporte.
Tiempos de comida: Permite seleccionar los tiempos de comida que se van a incluir en el reporte.
Opciones: Permite definir un archivo de Excel que tiene los parametros utilizados por la plantilla.
Pestafias de tipos de plantilla: Permite filtrar las plantillas por un tipo especifico. Los tipos disponibles
son:
General: Formato de uso general y lista de mercado.
Ciclo: Formatos para mostrar informacién de todo un ciclo.
ICBF: Formatos de ICBF
Minuta patrén: Formatos Utiles para minutas patron.

5. PAE: Formatos para PAE
Plantilla seleccionado: Una vez se selecciona una plantilla se muestra una vista previa de la plantilla en
la parte derecha de la ventana y se actualiza el nombre del archivo.
Tipo de archivo: Define el formato del reporte. Puede ser Excel, PDF, Html o Word.
Archivo; En la seccion de archivo se define como se va a generar el archivo del reporte. Tiene las
siguientes opciones:

1. Carpeta destino: Especifica la carpeta donde se van a generar los archivos. Esta opcion se
guarda para que se utilice el mismo directorio al volver a generar un reporte.

2. Nombre de archivo: Define el nombre del archivo generado. Al seleccionar una plantilla se
actualiza el nombre del archivo. Si el archivo ya existe entonces MenusPlus le agrega al nombre
un numero para que se pueda generar correctamente.

Vista previa: Vista previa de la plantilla seleccionada. Se puede elegir la hoja y cambiar el aspecto de la
vista previa.

Generar: Genera el reporte.

Cerrar: Cierra el formulario.

PwbE

El programa genera uno o varios archivos de Excel con todos los menus del proyecto. En la ventana "Archivos
generados" se mostraran los reportes que se van generando.

Archivos generados x

@Aﬂ aglisis Mutricional xdsx E?

Borrar todo

Si da clic en el nombre del archivo (1) se abrird el el archivo, si da clic en el botdn de carpeta (2) se mostrara
la carpeta donde esta ubicado el archivo.
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Modulo de Alimentos Personalizados

MenusPlus permite agregar alimentos que no estén en las tablas de composicién quimica. Solo es necesario
ingresar su informacion nutricional.

MenusPlus también permite complementar la informacién nutricional de alimentos existentes en las tablas de
composicién gquimica.

En MenusPlus estos alimentos reciben el nombre de alimentos personalizados.
Los alimentos personalizados permiten definir el precio, por lo que permiten calcular el costo de un mend.

Para gestionar los alimentos personalizados se debe dar clic en "Configuracion> Alimentos
personalizados" o utilizar el método abreviado J[AIREIVNTN -

= | © C PUERTO CARRENO.mns - MenusPlus

m a&nfigumcién - B ver - * Reportes - @Ayuda -

+ Proyecto
F T = it
& nutrientes Cirl+ M SHEomsS o “

Agregz

Tiempos de comida y grupos de alimentos  Cirl+T

W Grupos de personas Cirl+) &
o Peso neto Peso cocido
' Recomendaciones Ctrl+R )] gl
7 Personalizar 9
Ajustes de AMDR v 1518 6078 611600

Propiedades del proyedo

Biblioteca
'-!' Alimentos personalizados Ctrl+Mayls. +A I
i i . i
* Preparaciones personalizadas Ctrl+Mayls. +P Al lizd

% Wer los alimentos
personalizado de MenusFPlus

Al dar clic en "Alimentos personalizados" se muestra el siguiente formulario con los alimentos personalizados
registrados en MenusPlus:
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% Alimentos personalizados (737} O

Y | * -k
+ # T | % 4+Ordenar Q e J" == -

Alimente personalizade Buscar | Importar Exportar | Inspector pss
HNembre referencia pringipal unidad unidad cocido Descripcién "
| % “Ardndanos, salvaje. arbusto, USDA SR 28 (2015) - 35029 - “Ardndanos. salvaje, arbu.. 1000 Cranberries, wild, . m

%# “Bebidas, leche de coco. endu. |USDA SR 28 (2015) - 14171 - “Bebidas, leche de coco, . | 1000 | | Beverages, coco Nombre “Ardndanos, salvaje, arbusto,
% “Crustdceos, camardn, especi |USDA SR 28 (2015) - 15143 - “Crustaceos, camaron, &s__ | 1000 | | Crustaceans, shri Descripcién Cranberries, wild, bush, raw (
¥ “TACO BELL, Naches [USDA SR 28 (2015) - 21268 - “TACO BELL, Naches | 1000 | | TACO BELL, Nac )

% ACOITE [TCAC 2018 - D001 - Acsite de sjonjoli o sésamo [ 000 [ Codigo referencia

F Aceite de girasol [NINGUNO | 1000 | | “ Caracteristicas

@ Aceite de Oliva \ICBF 2005 - 450 - Aceite de Oliva | 3000 40593 | Extra Virgen Ybar.

G Aceite de soya | TCAC 2018 - D012 - Acsite de soya | 1000 10000 |

G Aceite vegets! [TCAC 2018 - D013 - Aceite, mezcla vegetsl [ 1] 43 % Parte comestible oo

S Aceite, de soya [TCAC 2015 - 374 - Aceite, de soya [ 1000 | [ Métodos de coccidn [Coleccidn)

# Aceite, refinado, de Maiz [TCAC 2015 - 379 - Aceite, refinado, de Maiz [ 22000  ei000] Cajax 24 Medidas caseras (Coleccién)

4 fectes [NINGUND . [ 7o00] I -, Grasavegets

% Acelgas, hojas, cruda [TCAC 2015 - 122 - Acelgas. hojas. cruda [ 10000 8000 | Atado x 1 kg . )

£ ACHIOTE [NINGUND [ 7o00] I - Proteina anime|

¢ Achiote, seco [TCAC 2018 LODT - Achiote, seco [ fo00[  1200] Semilla

? r:»gente de \eva'dura. bicarbon... [USDA SR 28 (2015) - 18372 - Agente de levadura. bicar. | 1000 | [ Leavening =gents... Peso unidad (g) 1000

% Aguacate comin [NINGUND [ 1000 | [ -

¥ Aguacate Lorena, crudo [TCAC 2018 - C002 - Aguacate Lorena, crudo [ 1000 | 2000 [ Pulpz sin semilla Fecha precio 170172020 10:25 p. m

%P Aguacate Lorena, maduro, pul.. [TCAC 2015 - 253 - Aguacate Lorena, maduro, pulpa [ io00]  4000] Grane! Precio unidad 0

% Ahuyama [NINGUNO |

| | 4| “ Unidad de comp
>

Guardag Cerrar

Muestra el total de alimentos personalizados.

Alimento personalizado: Agrega un alimento personalizado.

Deshacer: Deshace el ultimo cambio a los alimentos personalizados.

Rehacer: Rehace el ultimo cambio a los alimentos personalizados.

Modificar: Modifica el alimento personalizado seleccionado.

Borrar: Borra el alimento personalizado seleccionado.

Ordenar: Ordena los alimentos por orden alfabético.

Buscar: Busca el alimento por su hombre.

Importar: Importa alimentos personalizados desde un archivo de Excel.

0. Exportar: Exporta los alimentos personalizados en un archivo de Excel.

1. Inspector: Muestra u oculta el inspector.

12. Mas: Opciones adicionales

Guardar como: Guarda los alimentos personalizados en un archivo.

Cargar archivo: Carga los alimentos personalizados de un archivo.

Copia de seguridad: Crea una copia de seguridad de los alimentos personalizados.
O Restaurar: Restaura una copia de seguridad de los alimentos personalizados.

13. Listado de alimentos personalizados.

14. Inspector: Permite consultar o modificar las propiedades de un alimento personalizado seleccionado.

15. Guardar: Guarda los cambios hechos en los alimentos personalizados y cierra el formulario.

16. Cerrar: Descarta los cambios hechos y cierra el formulario.

RBO®ONOOOAMWONE

O OO

Las operaciones que se pueden realizar en el médulo alimentos personalizados se detallan a continuacion.
Agregando Alimentos

Para agregar un nuevo alimento se debe seleccionar la opcién "Alimento personalizado" del menu o se puede
dar clic derecho sobre el &rbol y seleccionar la opcién "Agregar":

Al seleccionar al opcion se muestra el siguiente formulario:
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Crear alimento personalizado »

=4 Crear alimento personalizado

ldentificacién

Mombre: Melan comudn Q

Descripcion Pulpa sin semilla

Cadigo:

Grupo de Alimentos Frutas

2 .0 ©
Nulrienie.. Precid Medidas caser Factores coci Andlisis 100 g

Caracteristicas

Alimento Fuente: ICBF 1978 - 212 - Meldn comudn ﬁ Buscar Q) Quitar 3¢

Parte Comestible: 50002 ﬁ|°

Mutrientes personaliﬁ
+ Agregar Mutrien .= Macronutriemgo Peso parte analizada I{g@ 100,008 @

MNombre Valar

Origen del alimento Q #
Guard

ar

ok wdE

Nombre: Nombre del alimento (obligatorio).

Descripcidn: Descripcion del alimento (opcional)

Cédigo: Cadigo personalizado para el alimento. (opcional)

Grupo de alimentos: Grupo de alimentos (opcional)

Nutrientes: En la pestafa nutrientes se definen propiedades nutricionales del alimento

Alimento fuente: Referencia a un alimento de una tabla de alimentos donde se toma la informacion
nutricional Se puede buscar un alimento de las tablas de alimentos o se puede quitar la referencia del
alimento.

Parte comestible: Permite definir el porcentaje de parte comestible que tiene el alimento. Al personalizar
se toma la parte comestible definida en las tablas de alimentos pero puede ser ajustada.

Agregar nutrientes: Permite agregar nutriciones personalizados a la composicién nutricional. Si el
alimento tiene definido un "alimento fuente” los nutrientes personalizados remplazan a los de la tabla de
alimentos.

Macronutrientes: Define como alimentos personalizados las calorias, proteinas, grasas y carbohidratos.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

Peso parte analizada: Define el peso de la porcion de la cual se esta ingresando la informacién de los
nutrientes. Las fichas técnicas de los alimentos generalmente analizan porciones pequefias (por ejemplo
30 gramos) asi que esta opcién ahorra tiempo pues permite ingresar directamente los datos de la ficha
técnica.
Origen del alimento: Permite definir el porcentaje de proteina animal y grasa vegetal del alimento
(opcional).
Precio: Permite definir el precio del alimento por unidad de compra (opcional).

O Precio unidad: Precio de la unidad de compra.
Peso unidad (g): Peso en gramos de la unidad de compra.
Fecha precio: Fecha del precio.
Nombre unidad: Nombre de la unidad de compra.
Marca: Marca de la unidad de compra.
Presentacion: Presentacién de la unidad de compra.
Proveedor: Proveedor del producto.

0 Embalaje: Tipo de embalaje de la unidad de compra.
Medidas caseras: Permite definir las medidas caseras del alimento (opcional).
Factor cocido: Permite definir los métodos de coccion y los factores de cocido del alimento (opcional).
Andlisis 100 g: Muestra la composicién nutricional del alimento combinando tanto los nutrientes
personalizados como los datos del alimento fuente.
Guardar: Guarda la informacién el alimento y cierra el formulario.
Cerrar: Cierra el formulario y no crea el alimento.

O O O0OO0OO0O0o

Buscar alimento fuente

En la opcidn de alimento fuente se define la fuente principal de nutrientes.
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Q| Buscar alimento fuente X

[ ] .
1 ¥ %X £ Tabla de alimentos TCAC 2018

Buscar por |Aceite de

Resultados

Codigo Alimento

DOO1 Aceite de gjonjoli o sésamo
D002 Aceite de algoddon

D003 Aceite de canola o colza
D004 Aceite de girasal

D005 Aceite de linaza o lino
D006 Aceite de maiz

Doo7 Aceite de mani

D008 | Aceitedeoliva [
D00s Aceite de palma

Do Aceite de palma africana
Do Aceite de sacha inchi
Dz Aceite de soya

Guardar Cerrar

Buscar por: Permite buscar por parte del nombre del alimento o el codigo del alimento.
Buscar: Realiza la busqueda en la base de datos.

Tablas de alimentos: Selecciona la tabla de alimentos en la que se va a buscar el alimento.
Resultados: Muestra los alimentos encontrados, se debe seleccionar un alimento de la lista.
Guardar: Guarda la seleccién de alimento fuente.

agrwbnE

Una vez el programa seleccionada la opcién guardar el programa muestra el siguiente formulario:

Buscar alimento fuente 5

¢ Diesea utilizar nombre v |2 descripcion del alimento seleccionado?

Mo Cancelar

Este formulario permite cambiar el nombre y la descripcion del alimento personalizado con los datos del
alimento fuente.

e Sidaclic en "Si" se cambian el nombre y la descripcion del alimento personalizado.
® Sidaclic en "No" se conservan el nombre y la descripcion del alimento personalizado.

Nutrientes personalizados

En la seccion de nutrientes personalizados se pueden asignar valores especificos por cada nutriente, ya sea
que se tenga propiamente el valor como tal (tomado de una ficha técnica) o que se quiera tomar el valor puntual
para ese nutriente de un alimento de una tabla de composicion quimica
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Crear alimento personalizado »

=4 Crear alimento personalizado

e \

Mombre:

Cadigo:

|
Descripcion |
|
Grupo de Alimentos |

Sinclasificar |Z|

Wuinentes Precio Medidas caseras Factores cocido Analisis 100g
Caracteristicas ‘

Alimento Fuente: NINGUNA Buscar Q quitar X

Parte Comestible 10000~ |

Mutrientes personalva
o= Agregar Nutrientes gga@ Macronutrientes Peso parte analizada (g) 10030?@_”
Mombre Walar
Origen del alimento #
Guardar Cerrar

Si se conoce el valor que se quiere asignar, se da doble clic en "Agregar Nutrientes" (1) y se selecciona el
nutriente en la lista de nutrientes disponibles, por ejemplo calcio:
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Agregar nutrientes - O =

£ Nutrientes disponibles

Ingrese el nutriente a buscar...

)2

OHudead (g) OCalorfas (cal) OProtefnas (g OGrasas (9]

@ Carbohidratos Totaleslg) ) Carohidratos Disponiblesly € Fibre dictaria (o) O cenizs i

MINERALES

O catcioma) Hiero(mg) @ Sodio(mg)  PFsstoro(ma)  @PYedo(ms)  zinc(ma) © Maonesio (mo)
O roisio (mg)

VITAMINAS

@ rizminz (mg) O ribofizvinamg)  EMizcina (mo) © icidoFsiico(meg) P vitamina 812 (meg) P Vitamina C (ma)

© vitzminz A (ER)
ACIDOS GRASOS Y COLESTEROL

“

OGrasa Saturada (g) OGrasa Maonoinsaturada (g) OGrasa Paliinsaturada (g) OCD|EStEI'D| [mg)

Una vez seleccionado un nutriente este desaparece de la lista:

Agregar nutrientes - O =

£ Nutrientes disponibles

Ingrese el nutriente a buscar...

)2

OHudead (g) OCalorfas (cal) OProtefnas (g OGrasas (9]

@ Carbohidratos Totaleslg) ) Carohidratos Disponiblesly € Fibre dictaria (o) O cenizs i
MINERALES

Qriero(ma)  Psodioma)  YFestoroima) EPvodoima)  €zincimo) © Vaanesio (mg) @PFotasio (ma)

VITAMINAS

@ rizminz (mg) O ribofizvinamg)  EMizcina (mo) © icidoFsiico(meg) P vitamina 812 (meg) P Vitamina C (ma)
© vitzminz A (ER)

ACIDOS GRASOS Y COLESTEROL

OGrasa Saturada (g) OGrasa Monoinsaturada (g) OGrasa Poliinsaturada (g) OCD|EStEI’D| (ma)
AMINOACIDOS

Cerrar

Al dar clic en el botén "Cerrar" se muestra el nutriente en el listado de nutrientes personalizados:
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Crear alimento personalizado x

== Crear alimento personalizado

Identificacion |

Mombre:

Descripcion

Grupo de Alimentos:

|
|
Codigoe |
|

Sinclasificar |Z|

Muinentes Precio Medidas caseras Factores cocido Anglisis 100 g
Caracteristicas |

Alimento Fuente: NINGUNA ‘Buscar Q quitar %/

Parte Comestible 100005 |

Mutrientes personalizados

+ Agregar Mutrientes == Macronutrientes Peso parte analizada {g}| 1 DD,DDHE
Mombre Valar
4 Calcio (mg) | 0,0 - PERSONALIZADA & T
Origen del alimento #
Guardar Cerrar

PN PE

Ahora se pude ingresar el valor del nutriente en la columna valor.

Se puede modificar el nutriente para asociarlo con un alimento existente de una tabla.

Permite borrar el nutriente.

Se puede especificar el peso de la porcidn analizada en casa que la informacién no este a 100 gramos de
parte comestible.

En caso que se quiera tomar el valor de un alimento de tabla se da clic sobre el icono con forma de lapiz caso
en el cual se muestra el siguiente formulario:
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(&' Modificar nutriente

Agua (g) a 100 gramos de Parte Comestible

FUENTE DEL NUTRIENTE

FERSONALIZADA
ICBF 1578

Anexo 11CEF (1578)
Tabla Mexicana (1555)
Anticguia 2001

LISMA SR 17
PERSONALIZADO

Digite el valor del nutriente: 0,00

Informacidn tomada de |z efiqueta de informacidn nutricional, ficha técnica, analisis bromatoldgico u otras
fuentes

Guardar Cerrar

Para referenciar el nutriente de un alimento siga los siguientes pasos:

107 /145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

(&' Modificar nutriente

Agua (g) a 100 gramos de Parte Comestible
FUENTE DEL NUTRIENTE

T

USDA SR 17
ICBF 2005

TCAC 2015

USDA SR 28 (2015)
TCAC2018 |

TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

il |

Buscar alimento: |_Ieche Q%
Alimentos encontrados:

Alimento Cadigo Agua (g) "

Leche de vaca, entera, en polvo G008 26

Leche de vaca, entera, evaporada G009 737

Leche de vaca, entera, liquida, cruda G010 a7y

Leche de vaca, entera, liquida, hervida G011 a8

Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada

Leche humana, madura, liquida G013 874

Clueso crema, amarillo G014 521

(Gueso fresco, blando, magro, tipo suen costefio G015 735

Gueso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada G016 621

(ueso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino G007 hd v

£ >

Guardar Cerrar

Se selecciona un alimento del listado de alimentos encontrados.
Se da clic en el botén "Guardar"

PwbhPE

Medidas caseras
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Modificar alimento personalizado »

# Modificar alimento personalizado

Identificacién |
Mombre: |Carne de res, magra |
Descripcion | |
Cadigo: | |
Grupo de Alimentas | F.Carnes y derivados IZH

r

Factores cocido Analisis 100g

+ -

MEDIDAD CASERA PESO (g}

racion f 0 —

Guardar Cerrar

En esta pestafia se definen las porciones mas frecuentes en las que se utiliza el alimento.
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Factor cocido

Modificar alimento personalizado »

# Maodificar alimento personalizado

e \

Mombre: |Carne de res, magra

Codigo: |

|
Descripcion | |
|
Grupo de Alimentos |F.Carnes yderivadaos |

Anglisis 100g

METODO DE COCCION FACTOR COCIDO

COCIDO 063
ASADO 053
HORMEADO 0,64
FRITURA 059
MOLIDA HERVIDA 075

Guardar Cerrar

En esta pestafia se definen los factores que aplican de acuerdo a los diferentes métodos de coccién que se
quieren contemplar para el alimento.
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Listado final de nutrientes

Modificar alimento personalizado »

# Maodificar alimento personalizado

e \

Mombre: |Aceite de soya |
Descripcion | |
Codigo: | |
Grupo de Alimentos | D.Grasas y aceites |Z||

Medidas caseras Factores cocido Anghzis 100 g

MNutriente Cantidad

Calorias [Kcal S00,00
Grasas (g) 100,00
Grasa Saturada [g) 14,40
Grasa Monoinsaturada [g) 23,30
Grasa Poliinsaturada [g) 57,90
Energia [kJ] 3700,00

Guardar

En esta parte se muestra la lista de nutrientes con su respectivo aporte a 100 gramos que han sido asignados
ya sea porgue se seleccion6 una fuente de nutrientes principal y/o porque se agregaron nutrientes
personalizados.

Modificar

La opcion "Modificar" permite cambiar la informacion de un alimento adicional.

Se puede modificar un alimento de las siguientes formas:

e Dar doble clic en el nombre del alimento.
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® Seleccionar el alimento y dar clic en el boton "Modificar" de la barra de herramientas.
e Dar clic derecho sobre el alimento y seleccionar la opcién "Maodificar...".

Al seleccionar la opcién modificar se va a mostrar exactamente el mismo formulario que aparece cuando se va
adicionar un nuevo alimento pero con la informacion actual del alimento:

Modificar alimento personalizado »

# Modificar alimento personalizado

e \

Mombre: |Aceite de soya |

Descripcion | |

Cadigo: | |

Grupo de Alimentos | D.Grasas y aceites |Z||
Mum'm Medidas caseras  Factorescocido  Anlisis 100g

Caracteristicas ‘

Alimento Fuente: |TCAC 2018 - D012 - Aceite de soya \Buscar Q Quitar X |

Parte Comestible 10000~ |

Mutrientes personalizados ‘

o= Agregar Nutrientes a8 Macronutrientes Peso parte analizada (g) 10030?@_”
Mombre Walar
Origen del alimento #
Guardar Cerrar
Buscar

Al seleccionar la opcién de buscar se muestra el siguiente formulario:
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Buscar

|| Buscar Siguiente |

Cancelar |

Al ingresar el texto respectivo y seleccionar la opcion "Buscar siguiente" el sistema resalta la primera
coincidencia en la grilla:

% Alimentos personalizados (737)

+

<

= |
Alimento personalizado oS¢ ‘ / O | z +Ordenar
" =0 B | B R | oo

@ “Arandanos, salvaje, arbusto, . USDA SR 28 (2015) - 35029 - "Arandanocs, salvaje, arbu. 1000 Cranbernies, wild,..
@ “Bebidas, leche de coco, endu.. USDA SR 28 (2015) - 14171 - “Bebidas, leche de coco,. 1000 Beverages, coca..
@ “Crustdceos, camardn, especi... USDA SR 28 (2015) - 15149 - “Crustaceos, camardn, es... 1000 Crustaceans, shri..
% “TACO BELL. Naches USDA SR 28 (2015) - 21268 - “TACO BELL, Naches 1000 TACO BELL, Nac.

| % ACHTE TCAC 2018 - D001 - Acite de ajonjoli 0 sésamo 1000
& Acsite de girasol NINGUNO
W Acsite de Oliva ICBF 2005 - 430 - Aceite n Ybar...
W Acsite de soya TCAC 2018 - D012 - Aceite!
% Aceite vegela TCAC 2018 - D013 - Aceile]  BUSCar [aceit] |
% Aceite, de soya TCAC 2015 - 374 - Aceite,
& Aceite. refinado. de Maiz TCAC 2015- 379 - Aceite,
W Acsites NINGUNO oo
%Analgas. hojzs, cruda TCAC 2015 - 122 - Acelgas. hojas, cruda 10000 8000 Atadox Tkg
%W ACHIOTE NINGUNO 1000
¥ Achiote, seco TCAC 2018 - LOO1 - Achicte, seco 1000 1200 Semilla
% Agente de levadura. bicarbon_ USDA SR 28 (2015) - 18372 - Agente de levadura, bicar- 1000 Leavening agents.
¥ Aguacate comin NINGUNO 1000
@ Aguacate Lorena, crudo TCAC 2018 - C002 - Aguacate Lorena, crudo 1000 2000 Pulpz sin semilla
@ Aguacate Lorena, maduro, pul. TCAC 2015 - 253 - Aguacate Lorena, maduro, pulpa 1000 4000 Granel
% Bhuyama NINGUNO 1000

Q & & | = -
Buscar | Importar Exportar |/Inspector pss
= Inspector x
-
General
Nombre ACEITE
Descripcion
Cédigo referencia

Caracteristicas

Alimenio Fuenie TCAC 2018 - D001 - Aceite d
% Parte comestible 100

Métodos de coccién (Coleccidn)

Medidas caseras (Coleccién)

% Grasa vegetal

% Proteina animal

Precio unidad de compra

Peso unidad (g) 1000
Fecha precio 27/01/2021 829 p. m,
Precio unidad o

Unidad de compra

|

‘ Guardar | ‘ Cerrar

Al dar nuevamente en "Buscar Siguiente" se ubica en la siguiente coincidencia y asi sucesivamente.

Importando alimentos desde archivo excel

Para importar o actualizar la informacién de alimentos personalizados desde un archivos Excel se debe
seleccionar la opcién "Importar”

Al dar clic en la opcién se muestra el siguiente formulario:
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& Importar alimentos desde archivo Excel Ox

B Fila inicial
Asociar columnas
General | Frecio
E Nomiere:

E Descripeion:
S cadigo

E Fuente:

E Codigo fuente:

Opciones de importacién >
Seleccione el archivo

Estructura_brom_473 - ajustado.xlsx

Ubicacién de informacién

<

]

AUMEHTD

FSBEBIRSLALTERS Loche i de v ul3ad
SBERIDASLACTES Lithe s de vaca ulmd s

> -

A

-HO APLICA-
-HO APLICA-

D Cargar opciones a Guardar opciones

™

v

Hoja Hoja' 12 Q) zoom 45% @ sin Ajuste & <1de2 > »

Cerrar

Este formulario tiene los siguientes campos:

oD E

o

o
o
o

5. Precio:

O OO0OO0OOo

o

Seleccione archivo: Ruta de donde se encuentra ubicado el archivo Excel a importar.
Vista Previa: Vista previa del archivo Excel seleccionado.

Fila Inicial: Numero de la fila donde empieza la tabla con la informacion.

General:

Nombre: Columna donde se encuentra el nombre del alimento.
Descripcién: Columna donde se encuentra la descripcion del alimento.
Cédigo: Columna donde se encuentra el codigo del alimento.
Fuente: Columna donde se indica la tabla de composicidn quimica de donde procede el alimento.
Los valores que puede tomar esta columna son los siguientes:
=  TCAC 2018: 2018
= TCAC 2015: 2015
= TCAC 2005: 2005
= |CBF 1978: 1978
= |CBF 1978 Anexo: anexo
= USDA SR 28: usda
Cdédigo fuente: Cdadigo del alimento en la tabla de composicién quimica indicada en el campo
fuente.

Precio unidad: Columna donde se encuentra el precio del alimento.

Peso unidad (g): Columna donde se encuentra la unidad de compra del alimento.
Fecha precio: Columna donde se encuentra la fecha.

Nombre unidad: Columna donde se encuentra el nombre de la unidad de compra
Marca: Columna donde se encuentran los valores correspondientes a la marca
Presentacion: Columna donde se encuentra la presentacion

Embalaje: Columna correspondiente a los datos de embalaje

6. Caracteristicas:

o
o

Parte Comestible: Columna donde se encuentra la parte comestible del alimento.
Factor Proteina Animal: Columna donde se encuentra el Factor Proteina Animal.
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O Factor Grasa Vegetal: Columna donde se encuentra el Factor Grasa Vegetal.
0 Método Coccidn: Columna donde se encuentran los métodos de coccion
O Factor Cocido: Columna donde estan los valores de factor cocido
0 Patron Medida: Columna donde se encuentra el patron de medida que puede ser peso o0 volumen
7. Nutrientes: En esta pestafia se encuentra la lista de nutrientes con un control al frente de cada registro, el
cual va permitir seleccionar la columna donde se encuentra los valores para un determinado nutriente.
Cargar opciones: Permite cargar las opciones de importacion.
9. Guardar opciones: Permite guardar las opciones de importacion.
10. Importar: Realiza la importacién de los alimentos personalizados y cierra el formulario.
11. Cerrar: Cierra el formulario sin realizar la importacion.
12. Hoja: Nombre de la hoja del archivo Excel en donde se encuentra la informacion.
13. Alejar: Disminuye el zoom de la vista previa.
14. Acercar: Aumenta el zoom de la vista previa.
15. Ajuste: Ajusta el zoom de la vista previa con valores predeterminados por la opcién seleccionada.
16. Pagina: Cambia la pagina en la vista previa.

©

Una vez se ha indicado el detalle (controles anteriores) de donde se encuentra la informacién de acuerdo al
archivo Excel, al seleccionar la operacion "Importar” el sistema importa los alimentos adicionales.

Se puede importar toda la informacién o solo parte de ella. El anico campo obligatorio es el campo "Nombre
Alimento".

Por ejemplo, se tiene el siguiente archivo Excel:

A B € D E F G H | J K L M -
e R . . |Precio Precio Parte Factor Proteina  |Factor Grasa
Nombre codigo Precio Unidad de Compra |FechaPrecio | . R ) AGUA CALORIAS |PROTEINAS
1 Minimo Maximo Comestible |Animal Vegetal
2 Arequipe 1000 900 1500 90 12,50 15,40 75,78
3 Queso 1000,00 07/10/2018 80,00 13,50 16,40 76,78
4 Yogurt 2000,00 21,50 23,40 25,78
Aceite Oliva FTAGUAL2 0,30 0,40 120 399 412

Pan 200 1 10/10/2018 10,00 20,00 30,00

o~ oW

Hojal ® q v

Por tanto la configuracién del formulario para importar es la siguiente:

=

Archivo Excel a importar

Hoja del archivo de Excel a importar.

3. Fila inicial: Fila en la hoja de Excel donde se encuentra la informacion. No debe ser la de los
encabezados.

Nombre: Columna en la que se encuentra el nombre del alimento.

5. Cddigo: Columna donde se encuentra el nombre del alimento (opcional).

n

B
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.‘; Importar alimentos desde archivo Excel Ox
<
Opciones de importacién > ~

Seleccione el archive

e e T S S S S S S |
R S e

N e T e e ey e o S il ot R el e

3 e T i — :

Ejemplo-importar-alimentos-personalizados.xlsy] = |
- = T S
S B - SLTL anm EE L T
Ubicacion de informacién inees £ s -
. [ T v i A
= FL) PRI ECT [T (]

B Filainiciak 2 2

Asociar columnas

General

E Mombre: A

5] Descripeién: -NO APLICA-
S cadige: E

=) Fuente -NO APLICA-
E Codigo fuente: -NO APLICA-

[ cargar opciones a Guardar opciones

W

Importar Cerrar
- Hoja |Hojal @) zoom 45% @) sin Ajuste ~ & 1del > B

Para la pestafia de precios:
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Opciones de importacion
Seleccione el archiveo

Ejemplo-importar-alimentos-personalizados.xlsx

v

Uhkicacién de infermacion
B Fila inicial: 2 =

Asociar columnas

General | Precio '&;r;;:erls:i;;s Nutrientes
B Precio unidad: C -

BP&SO unidad (g): D [

B Fecha precio: F .

B Nombre unidad: -NO APLICA-

BMarca: -NO APLICA-

B Presentacidn: -NO APLICA-

O | Embalaje: -NO APLICA-

[ cargar opciones a Guardar opciones

Importar Cerrar

1. Activa la pestafia de precios.

Precio unidad: Columna en el archivo de Excel con la informacién del precio por unidad de compra.

3. Peso unidad (g): Columna en el archivo de Excel con la informacion del peso en gramos de la unidad de
compra.

4. Fecha precio: Columna en el archivo de Excel con la fecha del precio (opcional).

n

Para la pestafia caracteristicas:
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Opciones de importacion
Seleccione el archivo
Ejemplo-importar-alimentos-personalizados.xlsx

v

Uhkicacién de infermacion
B Fila inicial: 2 =
Asociar columnas

e — r
H ¥ ¥
'3 = "

m
m

ecio | Caracteristicas | [ utrientes
O | Parte comestible (PC):  |H
BFactor proteina animal; ||

—l‘: I Factor grasa vegetal: J

T | Método de coccién:  |-NO APLICA-
B Factor cocide: -NO APLICA-
D ] Patrén de medida: -NO APLICA-

[ cargar opciones a Guardar opciones

Importar Cerrar

1. Activa la pestafia de caracteristicas.

Parte comestible (PC): Columna donde se encuentra la parte comestible del alimento (opcional)

3. Factor proteina animal: Columna donde se encuentra el porcentaje de proteina animal del alimento
(opcional).

4. Factor grasa vegetal: Columna donde se encuentra el porcentaje de grasa vegetal del alimento (opcional)

n

Se selecciona la opcion "Importar” y si no se presenta ningun inconveniente se muestra el siguiente mensaje:
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Importar »

@ Ha finalizado |2 operacidn exitosamente

Al dar clic en aceptar la importacién actualiza la informacién de los alimentos existentes. Los alimentos nuevos
se encuentran al final del listado de alimentos.

0%

Q | .‘nlmportar _mexportar | '_T,:'- nem

@ Alimentos personalizados (734)
=+ Alimento personalizade | D & | /2 T

Nombre mﬁm": Inspector
* “ General
Nombre “Ardndanos, salvaje. arbusto.
o Descripcidn Cranberries, wild, bush, raw
" Cadigo referencia
Caracteristicas
: Alimento Fuente USDASR 28 (2015) - 35029 -
L % Parte comestible 100
Métodos de coccidn (Coleccién)
v Medidas caseras (Coleccisn)
- % Grasa vegetal
% Proteina animal
s “ Precio unidad de compra
e Peso unidad (g) 1000
Fecha precio 1710172020 10:25 p. m.
FF Queso NINGUNO Precio unidad
ﬁ Yoggrt ) NINGUNO Unidad de compra
5 Aceite Oliva FTAGUA. |MINGUNO
Proveedor -

Cargar archivo de preparaciones

Esta funcionalidad consiste es reemplazar los alimentos personalizados que se encuentren cargados en el
sistema por los que se estén en el archivo que se importe (.est).

Para realizar la operacion se selecciona la opcion "Archivo> Mas(1)> Cargar archivo (2)"
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% Alimentos personalizados (737)
+

Alimento personalizado

Cédigo de

MNombre Heta

T -

= “Arandanos, salvaje. arbusto,..
%% “Bebidas, leche de coco, endu..
&% “Crustaceos, camardn, especi...
¥ “TACO BELL, Nachos
| P ACEITE

% Acsite de girasol

% Aceite de Oliva

% Aceite de soya

% Aceite vegetal

% Aceite, de soya

%% Aceite, refinado, de Maiz

%% Aceites

% Acelgas, hojas, cruda

F ACHIOTE

%# Achiote, seco

% Agente de levadura. bicarbon..

% Aguacate comiin

% Aguacate Lorena, crudo

% Aguacate Lorena, maduro, pul..

% Shuyama
<

Ox

Q | X L ®F -
Buscar | Importar Exportar | Inspector Mas.

[y MO
Guardar como

b Cargar archivo

MNombre

1

Cargar alimenios personalizados
Cargar los alimentos persanalizados
de un archivo

Descripcidn
Cadigo referencia

Caracteristicas

Alimento Fuenie TCAC2018- D001 - Aceite d

% Parte comestible 100
Métedos de coccidn (Coleccidn)
Medidas caseras (Coleccidn)
% Grasa vegetal

% Proteina animal

Precio unidad de compra
Peso unidad (g) 1000

Fecha precio 27012021 829 p. m.
Precio unidad 0

Guardar Cerrar

Al dar clic en la opcion se muestra el siguiente mensaje informativo.

Atencion

Si Mo

@ La operacion reemplazara &l archivo de Alimentos Personalizados . i Desea continuar?

Al dar clic en la opcion "No" no se realiza ninguna accion.

Al dar clic en la opcién "Si" se muestra la siguiente ventana para seleccionar el archivo que se desea importar
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4 v |0 2 Buscar en Excel
Organizar = Mueva carpeta = ~ [N 9
~
" Mombre Fecha de modificacién Tipo 1
D General.est 30/09/2021 2:10 p. m. Archivo EST

LR 4 >

Mombre de archive: | General.est i | |Alchi\ro de Alimentos (*.est) ~ |

| Abrir | | Cancelar |

Una vez se selecciona el archivo y se da clic en la opcién "Abrir", el sistema carga todos los alimentos
personalizados.

Realizando copias de seguridad

Para crear una copia de seguridad de los alimentos personalizados existentes en el sistema, se debe
seleccionar la opcién "Mas(1)> Backup(2)"
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Ox

% Alimentos personalizados (737)
+

Alimento personalizado

—_—
=

Inspector pa

Q‘a"a L

Buscar | Importar Exportar

Nombre Ee?ed;ﬁmd: =) Guardar como
% “Arandanos. salvaje. arbusto... h Cargar archivo
%P “Bebidas, leche de coco, endu..
% “Crustdceos, camardn, especi_. Descripcidn 4 Copia de seguridad q
%3 “TACO BELL, Nachos - ,
[f% ACEITE Cdadigo referencia @ Copia de seguridad
% Aceite de girasol $ “ Caracteristicas m":ﬁnf;ﬂ:sde seguridad
& Aceite de Oliva ' ) personzlizados
% Aceite de soya Alimenio Fuente TC
% Aceite vegetal % Parte comestible 100
% Aceite, de soya Métodos de coccion [Coleccidn)
% Aceite, refinado, de Maiz Medidas caseras (Coleccicn)
X Acsites % Grasavegetal
=¥ Acelgas, hojas, cruda . )
% ACHIOTE % Proteina animal
% Achiote, seco Precio unidad de compra
X fn’&: de Ievz:dura. bicarbon._.. Peso unidad (g) 1000
uacate comiin
% Ag e Lorena. crudo Fecha precio 27012021 825 p. m.
% Aguacate Lorena. maduro. pul.. Precio unidad 0
% Ahuyama
ra -
Guardar Cerrar

Al dar clic en la opcion se muestra el siguiente formulario:

Copia de seguridad O o »

Ingrese &l nombre de |a copia de seguridad
-"-‘-JimE:rrtns |

OK || Cancel |

En este formulario se ingresa el nombre que se le quiere asignar a la copia de seguridad para posteriormente
identificarlo facilmente.

Al dar clic sobre la opcion "Cancel" el sistema no realiza ninguna accion.

Al dar clic en la opcion "OK" si la operacion fue exitosa se muestra el siguiente mensaje:
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COPIA DE SEGURIDAD »

@ Lz operacion hafinalizado exitosamente

Restaurando copias de seguridad

Para restaurar una copia de seguridad de los alimentos personalizados se debe seleccionar la opcién "Mas (1)
> Restaurar (2)"

Ox

—_—
] — AN
-

Inspector pzs |

[ MO .
Guardar como

’,-- Cargar archivo

% Alimentos personalizados (737)
+

Alimento personalizado

¥ 1

L~} [ ..}
Importar Exportar

Q

Buscar

Cédigo de

Mombre e

T -

= ~Arandancs, salvaje, arbusto,..
5% “Bebidas, leche de coco, endu.
%% “Crustdceos, camardn, especi..
% “TACO BELL, Nachos

| %% ACEITE

% Lceite de girasol Caracteristicas Restaurar una copia de seguridad
% Aceite de Oliva Restaura una copia de seguridad de

Mombre

Descripeidn 4 Copia de seguridad

Cadigo referencia @ Restaurar

% Aceite de soya Alimento Fuente los alimentos
% Aceite vegetal % Parte comestible TOU

%P Aceite, de soya Métodos de coccidn [Coleccion)
& Acsite. refinado. de Maiz Medidas caseras (Coleccién)

%F Aceites

% Grasa vegetal
%F Acelgas, hojas, cruda . i )
£ ACHIOTE % Proteina animal

SF Achiote, seco

%F Agente de levadura, bicarbon_.
% Aguacate comiin

% Aguacate Lorena, crudo

%F Aguacate Lorena, maduro, pul..
% Ahuyama

Precio unidad de compra
Peso unidad (g) 1000

Fecha precio ZT012021 8289 p. m.
Precic unidad 0

£

Guardar Cerrar

Al dar clic en la opcidn se muestra el siguiente formulario:
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€9 Restaurar alimentos personalizados X
Copias de seguridad
Mombre Fecha Tamario (KB)
[ Alimentos 110/2021 12:22 p.
General 141072021 11:55a. m. 361
General 30/05/2021 210 p. m. 361
General 3005942021 207 p. m. 363
General 16/09-2021 5:58a. m. 364
General 15092021 5:34p. m. 364
General 15/05/2021 5:32p. m. 364
General 15/09/2021 5:22p. m. 364
General 14/09/2021 3:33p. m 343
General 14/005/2021 3:25p. m. 343
General 14/09/2021 3:17p. m. 343
General 14/005/2021 3:02p. m. 343
General 14/09/2021 3:00p. m. 343
General 14/09-/2021 2.56p. m. 343
Borrar Borrar todo Restaurar Cerrar

Este formulario lista todas las copias de seguridad existentes y permite realizar las siguientes operaciones:

Borrar Todo: Al dar clic en esta opcién el sistema elimina todas las copias de seguridad.
Borrar: Al seleccionar esta opcion se elimina la copia de seguridad seleccionada.
Restaurar: Restaura la copia de seguridad seleccionada.

Cerrar: Cierra el formulario sin realizar la restauracion de la copia de seguridad.

Si selecciona la opcion "Restaurar” se muestra el siguiente mensaje:

Atencion »

pr—

i - i Esta seguro de restaurar la copia de segunidad "Alimentos'?
Al realizar la accion perdera todos los cambios hechos despusés de la generacion de |z copia de seguridad.

-

Ok Cancelar

Al dar clic sobre la opcién "Cancelar", el sistema no realiza ninguna accion.

Si se selecciona la opcion "Ok" y la operacion fue exitosa, el sistema muestra el siguiente mensaje:
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RESTAURAR COPIA DE SEGURIDAD »

Lz operacion hafinalizado exitosamente

Exportando Alimentos

Para exportar la lista de alimentos personalizados existentes en el sistema se debe seleccionar la opcién
"Exportar"

Al dar clic en la opcién se muestra la siguiente ventana donde se debe seleccionar la ubicacion de donde se
quiere almacenar el archivo con los alimentos personalizados:

LN <« DATOS (D:) » Soporte » 2020-12 » MenusPlus » Alimentos v (] O Buscar en Alimentos
Organizar = Mueva carpeta f== = 9
*  Nombre Fecha de modificacién ~ Tipo Tamafio -
sV ]
Nombre de archivo: | BEEREEIIGTE (s 4 -
Tipo: | Archivos xlsx (*xlsx) W
 Ocultar carpetas Guardar | | Cancelar

Se da clic en la opcion "Guardar" y con esto se finaliza el proceso.

Modulo Preparaciones Personalizadas

MenusPlus tiene preparaciones personalizadas, esta funcionalidad permite definir o guardar preparaciones
gue pueden ser utilizadas en diferentes proyectos y/o menus.

Esto evita, por ejemplo, que se tenga que crear varias veces preparaciones que son utilizadas constantemente
en diferentes menUs o proyectos.

Para acceder al médulo se selecciona la opcion " Configuracién (1)> Preparaciones personalizadas"” (2)" o
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utilizar el método abreviado [AIREERNSEEG .

= B} © C PUERTO CARRENO.mns - MenusPlus

m a&nﬁgumdénﬁmver - ? Reportes - @Ayuda -

+ | Proyecte . |
& nutrientes Ctrl+N S EmsS O

'il‘ Tiempos de comida y grupos de alimentos  Cirl+T

Grupos de personas Cirl+)
D Peso neto Peso cocido
’ Recomendaciones Cirl+R (g} g}
7 Personalizar b
Ajustes de AMDR p 518 6073 6116,

Propiedades del proyedo
Biblioteca

"!’ Alimentos personalizados Cirl+Mayls. +A

* Preparaciones personalizadas Ctrl+Mayls, +P

Preparaciones personalizadas
“er las preparaciones
personalizadas de MenusFlus

Al dar clic en "Preparaciones personalizadas" se muestra el siguiente formulario con los alimentos
personalizados registrados en MenusPlus:

Y Preparaciones personalizadas (23) | 18 17 18 MHO 20
5 .0 2000 £ DG Y T o™
- - T am
=N OC| BB T T b Siodens| X X Q &= & =
Preparacion  Alimento : Buscar | Importar Exportar | Inspector pas
e Pesc bruto J F‘asin neto Peso cocido r ém’as %ﬁte\'na ol = Inspector
a Nombre Paorcién (@ (@ ‘ (@ (Keal) (@
 laf ARROZ 85494 7702 7702 107,14 |
i |af ARROZ -2 21 1035 855 855 115,29 ] “ General
i |z ARROZ INTEGRAL 75,494 73,02 73,02 231,04 [ -
© J] ARROZ INTEGRAL -2 785 755 755 228,89 [ o
I 1] Colada de bienestarina 1125 1125 1125 Descripcin
I = ENSALADA 105,204 8475 8475 535 i
I l=] ENSALADA DE ESPINACAS 71.247 57.86 5786 13,11 i
& | Filete de mojarra a la plancha ) 40 40 Feso ingredientes (g) W‘DZEIE]
I el Fresa 70 70 70 Factor de conversién 1
& Tl Huevo fiito 54 54 54 36 Peso cocidalg) W‘DZEE]
- e JUGO DE MORA 70 530 830 14,49 i
- 1 PAPA SALADA 1215 121,35 121,35 0.74 ( Porcién servida
- | PAPAS AL HORNO 825 25 825 82 ] Porcin servida
I 1] PESCADO 139,247 121,60 121,60 165 Medida pes cocide grama = 1g
- | PESCADD A LA PLANCHA 100 100 100 J I
& e Verdura tricolor 7 74 74 Inform o
- | SOFA DE VERDURAS 113887 50 90 786 I Calidad senscrial 000 %
I | AGUAPANELA CON LECHE 125 125 125 145 : Coslo $0.00
& ] (promedio) Mantecada test 100 100 100 387.88 v
< >
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Las operaciones que se pueden realizar en el médulo favoritos se describe a continuacion.

Muestra el total de preparaciones personalizadas.

Preparacion: Agrega una nueva preparacion personalizada.
Alimento : Agrega un alimento a la preparacion seleccionada..
Deshacer: Deshace el ultimo cambio a los alimentos personalizados.
Rehacer: Rehace el ultimo cambio a los alimentos personalizados.
Cortar: Corta el elemento seleccionada.

Copiar: Copia el elemento seleccionada.

Pegar: Pega el elemento copiado en el elemento seleccionada.
Modificar: Modifica el alimento personalizado seleccionado.

. Borrar: Borra el alimento personalizado seleccionado.

. Subir: Sube el elemento seleccionado.

. Bajar: Baja el elemento seleccionado.

. Ordenar: Ordena las preparaciones por orden alfabético.

. Expandir: Expande el elemento seleccionado.

. Contraer: Contrae el elemento seleccionado.

. Buscar: Busca la preparacion por su nombre.

. Importar: Importa preparaciones personalizadas desde un archivo de Excel.
. Exportar: Exporta las preparaciones personalizadas en un archivo de Excel.
. Inspector: Muestra u oculta el inspector.

. Mas: Opciones adicionales

Guardar como: Guarda las preparaciones personalizadas en un archivo.

Cargar archivo: Carga las preparaciones personalizadas de un archivo.

Copia de seguridad: Crea una copia de seguridad de las preparaciones personalizadas.
O Restaurar: Restaura una copia de seguridad de las preparaciones personalizadas.

O OO

Listado de preparaciones personalizadas.

Inspector: Permite consultar o modificar las propiedades de un elemento seleccionado.
Guardar: Guarda los cambios hechos en las preparaciones personalizadas y cierra el formulario.

Cerrar: Descarta los cambios hechos y cierra el formulario.

Expandir

La opcion

imagenes antes y después de usar esta opcion:

(expandir) permite expander todo el contenido de los elementos. A continuacién se muestran
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n
11 ¥? 2rROZ sJoMJOL
[+

* Preparaciones Personalizadas (40)

Inicio »

B EH & O C / Hmnar + 4+ X 3

Mombre Peso

AHUYAMA COM MIEL

[ ARROZ BLANCO

I ARROZ COM ESPIMACA

I ARROZ PAJARITO

I+ BaMANO X 33 G

> CARME DE RES A LAS FINAS HIERBAS
[

[+

[

[

CARNE DE RES AL CILANTRO COM MAIZ
CARNE DE RES GUISADA
CHOCOLATE
ENSALADA DE LECHUGA, MANZENA ¥ APIO
[ Y ENSALADA DE ZANAHORIA, MANZANA Y FIFA
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H * Preparaciones Personalizadas (40)

Inicio » ARROY COM ESPINACA

BB & O C A dmnar * 4 X |

a Marmbre | Peso
4 IH ARROZ AJOWJOL
ﬂ Aoz blanco, crudo
oy
=% cebolla
= ajonjol
pLgE
oy
W zal
AL Aceite. de zopa
4 IH AHUM&MA COM MIEL
ﬂ Ahuyama C. méxima, sin céscara, cruda
AL Miel de cafia de azicar
oy
W menta
]
W a4l
4 IH ARROZ BLANCO
AL Anoz blanco, crudo
oy
= cebolla
pLgTE
oy
W zal
AL Aceite, de zopa
&RROZ COM ESPINACS |
&rroz blanca, cruda
oy
=% cebolla
o
¥ expinaca
P
oy
W zal
AL Aceite. de zopa

Contraer

E T4
.z r.L% . .
La opcion (contraer) permite contraer todo el contenido de los elementos.

Buscar

Al seleccionar la opcion de buscar se muestra el siguiente formulario:

Buscar

Al ingresar el texto respectivo y seleccionar la opcion "Buscar siguiente" el sistema resalta la primera
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coincidencia en la grilla:

% Preparaciones personalizadas (23) Ox
Lef L ‘ By B = ‘ A A3 Q -‘- 3' '_T|_: me.
Preparacién  Alimento OC[#Ema s @ ¥ iodenar| XK Buscar | Importar Exportar |/ Inspector mas

2 Nombre ‘ Porcion ‘ Pes?gli.'rmo ‘ F‘esn@nem ‘ Pesoos)l:ido C[a&?s ‘ Pmt[g;na" <
1] ARROZ 85484 7702 7702 107,14 i

]ﬁl ARRQZ -2 1035 855 855 115,29 K
]gl ARROZ INTEGRAL 75,454 73,02 73,02 231,04 4
=] ARROZ INTEGRAL -2 785 755 755 228,89 4
L]

1zl Colada de bienestarina 125 125
1zl ENSALADA

Tez] ENSALADA DE ESPINACAS A
1] Filete de mojarra = la plancha ‘es0 ingredientes (g)

Buscar [Huevo frito ‘ »
1zl Fresa Factor de conversién 1
B ! P ot

3
3
3
3
3
3
3
3
3
i
& lesf JUGO DE MORA
3
3
3
3
3
3
3
3
<

Nombre Huevo frito

Descripcidn

* Porcién servida

1] PAPA SALADA 1215 12135 121,35 0,74 (
1] PAPAS AL HORNO 225 825 825 22 |
1] PESCADD 135247 12160 121.60 165

1] PESCADO A LA PLANCHA 100 100 100

Porcién servida

Medida peso cocido gramo =1g

* Informacién

1] Verdura tricoler 74 74 74
1zz] SOPA DE VERDURAS 113,987 30 90 766 ! Calidad senserial 0.00 %
Tie] AGUAPANELA CON LECHE 125 125 125 146 Costo $40.00

1zl (promedic) Mantecada test 100 100 100 357.88 v

Guardar

Actualizando MenusPlus

Esta funcionalidad permite descargar la ultima version de MenusPlus. Para verificar si hay actualizaciones de
MenusPlus se puede seleccionar la siguiente opcién en " Archivo> Inicio":

= B} O C DictainfantiLmns - MenusPlus @ Empresarial — O X
Archivo aﬂonligur:ﬂon - D Ver - * Reportes - @Ayuda - ﬂe

e Atras .
@ Buenos dias

A& Inicio

D Nuevo Nuevo proyecto Escoja una tarea...

B Abrir j
- Herramientas Tutoriales
a Crear un nueve
Proyecto de menis  Proyecto de mends Buscar peclo
basico con tiempos de comidas actualizacién A
\gregar un
B Guardar comoe Mas plantilas = f'e i nuevo meni
2 Importar Proy recientes L [TETET - Agregar una
% Importar [ Nombre Fecha de modificacion MenusPlus preparacién
¥ Report = ?
Reportes @
E Centro de Agregar un
Comprar alimento
o MenusPlus
_ Importar mends
1 Copia de seguridad -
D
Generar reportes
o
@ recomendaciones
@ MenusPlus 8.21.10.8720
-
ﬁ Opciones de MenusPlus w (R S
@ Comentarios m)
-
0 Acerca de Mas proyectos —)

E* Salir

También puede buscar la actualizacion en "Ayuda(1)> Buscar actualizaciones(2)":
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= a ) C Dietainfantil.mns - MenusPlus

m #Configuracién - BN Ver - * Reportes - @Ajuda ﬂ
0 videos

+ . M Lef 4L
Agregar MenU Preparacién Alimento 5’ Manual de usuario
Aportes [ Proyecto » DIETA INFANTIL1 » Q Sitio Web
del mend Peso neta @ Centro de soporte
a Elementa @) @
Busc Comentarios
Q = ; Proyecto

Buscar actualizaciones

1: Mas
= utilizados .
utilizad Activar MenusPlus

(3
114'51[9Q
-

o

* ™ DIETA INFANTIL 1 |

Comprar

Acerca de

e

=]
/

1l

B35 Carbohidratos Cale
Totales(g) {mi
i
ra 195,368
47 2

Bm a:hd-- I-l es

Actualiza MenusPlus ala
ultimaversidn disponible

Al dar clic en la opcién, si el programa que se esta utilizando corresponde a la Gltima versién de MenusPlus, se

muestra la siguiente ventana:

Actualizar MenusPlus b 4

La versidn actual de MenusFlus esta actuslizads

En caso contrario se muestra ventana similar a la que se muestra a continuacion:

MUEVA VERSION PRELIMIMAR .
o ] |lze dnicamente ests opcidn para instalar soportes v versiones preliminares (betz)
P iDeseacontinuar?

Si de da clic en el botén "Si" se muestra los detalles de la nueva version disponible:
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Actualizacion de MenusPlus |
a jHay una actualizacion disponible!
o Lanuevaversion 8.2020.2.8100 esta dispenible Tiene la 8.2020.2.8099
~
Febrero de 2020 (version 8.20.02)
Bienvenido a la actualizacidn de febrero de 2020 de MenusPlus. Esta versidn tiene varias mejoras que esperamos sean muy utiles. Algunas de las
caracteristicas mas destacadas son:
*  Nueva interfaz de usuario —Se ajustaron los botones de las barras de herramientas para gue ocupen menos espacio y sean mas visibles.
*  Navegacion en la estructura del proyecto: Ahora el control de navegacion estd en la parte superior del programa.
* Problemas—Ahora la informacidn de los problemas del proyecto estd en la parte superior del programa.
Enero de 2020 (version 8.20.01)
Bienvenido a la actualizacion de enero de 2020 de MenusPlus. Esta versidn tiene varias mejoras que esperamos sean muy Utiles. Algunas de las
caracteristicas mas destacadas son:
* Nueva interfaz de usuario -- Se actualizo la interfaz de usuario para aumentar el espacio disponible para trabajar con la estructura del proyecto.
También se organizaron los comandos en pestarias para simplificar la interfaz.
*  Navegacion en la estructura del proyecto: Ahora se puede ir hasta cualquier elemento del proyecto utilizando el control de ubicacion que se
encuentra en la parte inferior del programa. v
Actualizar Cerrar

Al seleccionar la opcién "Actualizar" el sistema iniciard el proceso de actualizacién. Para iniciar la
actualizacion, previamente se debe haber guardado todos los cambios pendientes en el proyecto que pueda
estar abierto.

Si tiene abierta la aplicacién y ha guardado los cambios, el proceso de actualizacion solicita que se cierre la
aplicacién para continuar con la actualizacion.

Usos avanzados

Métodos abreviados de teclado

MenusPlus implementa varios métodos abreviados de teclado que pueden ser usados para ejecutar
rapidamente tareas comunes.

Area de trabajo

Vistas
Para realizar esta accion Presione
Vista de detalles CTRL+1
Vista de ciclo de menus CTRL+2
Vista de grupos de personas CTRL+3
Configuracién y mas opciones CTRL+.




Agregar

Para realizar esta accion Presione
Agregar una semana CTRL+S
Agregar un menl CTRL+M
Agregar una preparaciéon CTRL+P
Agregar un alimento CTRL+A
Agreg ar elementos
Para realizar esta accion Presione
Agrega un elemento en el mismo nivel CTRL + ENTRAR
Agrega un elemento hijo CTRL + TAB
Editar
Para realizar esta accion Presione
Pegar en los elementos seleccionados. CTRL+V
Copiar los elementos seleccionados CTRL+C
Cortar los elementos seleccionados CTRL+X
Borrar los elementos seleccionados SUPR
Deshacer la Ultima accién CTRL+Z
Rehacer la Ultima accion CTRL+Y
Guardar el proyecto CTRL+G
Navegacion
Para realizar esta accion Presione
Expande el elemento actual +
Expande el elemento actual y todos sus hijos *
Contrae el elemento actual -
Contrae el elemento actual y todos sus hijos /
Uselo para ir a la celda anterior. MAYUS+TAB
Uselo para mover una celda a la derecha TAB
Uselo para mover una celda abajo ENTRAR

Uselo para mover una celda arriba.

MAYUS + ENTRAR

Organizar
Para realizar esta acciéon Presione
Subir el elemento seleccionado ALT + ARRIBA
Bajar el elemento seleccionado. ALT + ABAJO

Quitar del contenedor actual.

ALT + IZQUIERDA

Mover al siguiente contenedor

ALT + DERECHA




Interfaz de usuario

Ajustes del proyecto

Para realizar esta accidn Presione
Muestra el formulario de Tiempos de comida CTRL+T
Muestra el formulario de Nutrientes CTRL+N
Muestra el formulario de Grupos de personas CTRL+J
Muestra el formulario de Recomendaciones CTRL+R
de ingesta
Muestra el formulario de Generacion de CTRL+K
reportes
Ajustes de MenusPlus
Para realizar esta accion Presione
Muestra el formulario de Alimentos CTRL+MAYUS+A
personalizados
Muestra el formulario de Preparaciones CTRL+MAYUS+P
personalizadas.
Ver
Para realizar esta accion Presione
Mostrar u ocultar panel Inspector. CTRL+
Mostrar el panel de Aportes del menu CTRL+MAYUS+R
Mostrar panel de Buscar CTRL+ B
Muestra el panel de Mas utilizados CTRL+U
Mostrar u ocultar panel de Problemas CTRL+E
Mostrar el siguiente problema en el area de CTRL + MAYUS + E
trabajo.
Muestra el panel de Filtrar tablas de CTRL+F
alimentos

Deshabilitar envio de datos de uso

El software puede recopilar datos de uso del software y errores para enviarla a Comunidad Web. Comunidad
Web puede utilizar esta informacién para proporcionar servicios y mejorar nuestros productos y servicios.

Puede excluirse del envio de datos en la opcion "Opciones" (1):
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5BoC

LUSDER  nicio Ayud

. Co 73 . .
fy Comenzar @Blenvenldoa MenusPlus

D Muevo proyecto

* Generar reportes | =

Tareasiniciales
'.-r Abrir proyecto

@ Proyectos
recientes

@ Restaurar copia
de sequridad

9 ;Como crear un nuevo proyecto?
9 ;COmo agregar un nuevo menu?
9 ;Como agregar una preparacion?
;’. Importar - ] _
9 ;Como agregar un alimento?

9 :Como asignar recomendaciones?

9 ;Como importar mends desde Excel?

9 ;Como generar reportes de menus?

9 ;Como activar MentsPlus?

@ Comentarios
Acerca
(i) 1

ﬁ Opciones
(wp salir

Luego en el formulario de "Opciones de MenusPlus" seleccione la pestafia “Internet” (1) y desactive la opcién
“Activar telemetria” (2):

135/145



MenusPlus 8 - Manual de Usuario

Opciones de MenusPlus - M x

{¥f Opciones de MenusPlus
b Archives r.!.“ |

Servidor Proxy

MenusPlus utiliza Internet para activar la licencia, descargar actualizacicnes y para enviar datos ancnimos de usuc y errcrres,

Se puede especificar un servidor proxy si se necesita para el acceso a Internet.

ﬁﬁ:onfigurar Servidor Proxy

Activar telemetria
[ ] Activar el envic de datos de uso y errores para mejorar MenusPlus e

Guardar Cerrar

Anexos

Variables

Para la generacion de reportes, graficos y en general para manejar la informacién nutricional del contenido de
un menu, MenusPlus utiliza una serie de variables que utlizan los siguientes prefijos:

AC_: Acido
CAL_: Calorias
FOLATO_: Folato
POR_: Porcentaje
PROT _: Proteina
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Dentro de las variables que maneja MenusPlus se encuentran las que utiliza para hacer referencia a los
nutrientes y las que utiliza para realizar calculos y en general para manejar otros tipos de datos. A continuacion

UC_: Unidad de compra

VCS_: Valor calorico por sumatoria

VCT_: Valor calorico total
VIT_: Vitaminas
G_: Grasa

se detallan cada una de las variables utilizadas por MenusPlus.

Nutrientes

Los nutrientes que maneja MenusPlus son los siguientes:

Nombre Variable

Descripcién

AC_ARAQUIDICO

Ac. Araquidico (mg)

AC_ASPARTICO

Ac. Aspartico (mg)

AC BUTIRICO Ac. Butirico (mg)
AC CAPRILICO AC. Caprilico (mg)
AC CAPROICO Ac. Caproico (mg)

AC_ENCOSAENOICO

Ac. Eicosanoico (mg)

AC_ESTEARICO

Ac. Estearico (mg)

AC FOLICO Ac. Folico (mcg)
AC GLUTAMICO Ac. Glutamico (mg)
AC LAURICO Ac. Laurico (mg)
AC LINOLEICO Ac. Linoleico (mg)

AC _LINOLEICO2

Ac. Linoleico (mg)

AC _LINOLENICO

Ac. Linolénico (mg)

AC MIRISTICO Ac. Miristico (mg)
AC OLEICO Ac. Oleico (mg)
AC PALMITICO Ac. Palmitico (mg)

AC PALMITOLEICO

Ac. Palmitoleico (mg)

AC_PANTOTENICO

Ac. Pantoténico (mcg)

AGUA Agua (9)

ALANINA Alanina (mg)

ALFA CAROTENO Alfa caroteno (mcg)
ALMIDON Almidén (g)
AMILOPECTINA Amilopectina (g)
AMILOSA Amilosa (g)
ARGININA Arginina (mg)

AZUCAR _DISP TOTAL

AzUcares disponibles totales (g)

AZUCAR_NO_RED

Azucares no reductores (g)

AZUCAR RED AzUcares reductores (g)
AZUCAR TOTAL AzUcar total (g)

BETA CAROT Beta Caroteno (mcg)
BETA CRYPT Beta cryptoxanthin (mcg)
BIOTINA Biotina (mcg)

CALCIO Calcio (mg)

CALORIAS Calorias (cal)
CARNITINA Carnitina (mg)

CENIZAS Cenizas (Q)




|cHo

|Carbohidratos (9)

IcisTEINA Icisteina (mq)
IcLoro Icioro (mg)
|COBRE |Cobre (mq)
lcoLESTEROL |colesterol (mg)
lcoLina |colina (mg)

IpisacArRIDOS

|Disacéridos (9)

[FENILALANINA

|Feni|a|anina (mQ)

IFiBRA |Fibra (g)
|IFIBRA DIET |Fibra diet ins (q)
IFLuor |F1dor (mq)

IFoLATO comipa

|Fo|ato comida (mcq)

IFoLATO DFE

|Fo|ato DFE (mcq)

[FoLATO TOTAL

JFolato total (mcg)

|[FosForo |Fosforo (mg)
|FRUCTOSA |Fructosa (9)
lcAaLACTOSA |calactosa (q)
leLicina |Glicina (mg)
lcLucosa |Glucosa ()
|G RASAS |Grasas (9)

IcGRASA ANIMAL

|Grasa animal (g)

IGRASA VEGETAL

|Grasa vegetal (g)

lc_ MONOINSATURADA

|c. Monoinsaturada (g)

lc PoLIINSATURADA

|c. Poliinsaturada (q)

Ic sATURADA

|G. Saturada (q)

|HiERRO |Hierro (mg)
|HisTIDINA |Histidina (mg)
|INOSITOL |Inosito| (mQ)
lisoLEuCINA Jisoleucina (mg)
|LacTOSA |Lactosa (g)
|LEuCINA |Leucina (mg)
|Lisina JLisina (mg)

|LUT ZEA |Lutein y Zeaxanthin (mcq)
|LYycoPENE |Lycopene (mcq)
IMAGNESIO |Magnesio (mg)
|MANGAN ESO |Manganeso (mQ)
IMETIONINA |Metionina (mg)
INiACINA INiacina (mg)
INucLEOTIDOS INucleotidos (mg)
[PECTINA |Pectina ()
[roTASIO JPotasio (mq)
|[PrOLINA |Prolina (mg)
|[PrROTEINAS JProteinas (g)
[PrROT ANIMAL |Prot. Animal (g)
|IPrOT AVB JProteina AVB (g)
|PrROT VEGETAL |Prot. vegetal(q)
[RETINOL |retinol (mcq)
RIBOFLAVINA |riboflavina (mg)
SACAROSA |sacarosa (g)




SELENIO Selenio (mcq)
SERINA Serina (mq)
SODIO Sodio (mQg)
TAURINA Taurina (mg)
TIAMINA Tiamina (mg)
TIROSINA Tirosina (mqg)
TREONINA Treonina (mg)
TRIPTOFANO Triptdfano (mg)
VALINA \Valina (mg)
VIT A Vit. A (ER)
VIT A Ul Vit. A (UD)
VIT B12 Vit. B12 (mcQg)
VIT B6 Vit. B6 (mQ)
VIT C Vit. C (mQ)
VIT D \Vit. D (mcQg)
VIT D Ul Vit. D (U
VIT E Vit E(mcq)
VIT E Ul Vit. E (Ul)
VIT K1 Vit. K1 (mcQg)
YODO 'Yodo (mg)
ZINC Zinc (mQ)
Macros

Ademas de nutrientes, el programa permite obtener informacion sobre el origen del elemento y realizar calculos
sobre los nutrientes. Las macros definidas por el programa son:

Generales

Nombre Descripcién

CAL CHO Calorias de carbohidratos.
CAL GRASAS Calorias de grasas.

CAL PROTEINAS Calorias de proteinas.

CAL TOTAL Suma de las calorias de proteinas, grasas y carbohidratos.
CODIGO Caodigo del alimento.
DESCRIPCION Descripcion del elemento.
FUENTE Fuente del alimento.
FUENTE CODIGO Fuente y codigo del alimento.
NOMBRE Nombre del alimento.

NOMBRE_ PREPARACION

Muestra del nombre del elemento si es un contenedor, en caso contrarig

NOMBRE ALIMENTO

Muestra el nombre del alimento si el elemento no es un contenedor, en

PESO_BRUTO

Peso bruto.

PESO_NETO

Peso neto.

POR GRASA ANIMAL

Porcentaje de grasa animal.

POR GRASA VEGETAL

Porcentaje de grasa vegetal.

POR_PROTEINA_ANIMAL

Porcentaje de proteina animal.

POR PROTEINA VEGETAL

Porcentaje de proteina vegetal.

PORCION

Porcion del elemento.

VCS_CHO

\Valor calérico por sumatoria de carbohidratos.

VCS GRASA ANIMAL

\Valor calérico por sumatoria grasa animal.




VCS GRASA VEGETAL

\Valor calérico por sumatoria grasa vegetal.

VCS GRASAS

\Valor calérico por sumatoria grasas.

VCS PROTEINA ANIMAL

\Valor calérico por sumatoria proteina animal.

VCS PROTEINA VEGETAL

\Valor cal6rico por sumatoria proteina vegetal.

VCS PROTEINAS

\Valor calérico por sumatoria proteinas.

VCT CHO

\Valor calérico total carbohidratos.

VCT GRASA ANIMAL

\Valor caldrico total por grasa animal.

VCT GRASA VEGETAL

\Valor calérico total por grasa vegetal.

VCT GRASAS

\Valor calérico total grasas

VCT PROTEINA ANIMAL

\Valor calérico total proteina animal.

VCT PROTEINA VEGETAL

\Valor caldrico total proteina vegetal.

VCT PROTEINAS

\Valor calérico total proteinas.

Precios
Nombre |Descripcién
COSTO Costo del alimento.

FACTOR CONVERSION Factor de conversion de la fuente de alimento.

UC PRECIO Precio de la unidad de compra del alimento.

UC PESO NETO Peso neto de la unidad de compra del alimento.

UC FECHA PRECIO Fecha del precio de la unidad de compra.

Tablas de Composicion Quimica de Alimentos

MenusPlus tiene en su base de datos la informacién nutricional de tablas de composicion quimica de alimentos
reconocidas nacional e internacionalmente.

A continuacion se hace referencia a cada una de las bases de datos utilizadas por el programa.
ICBF 2005

Tabla de composicién de alimentos colombianos, 2005.

Instituto Colombia de Bienestar Familiar
Primera edicién, 2005.

Los nutrientes que contiene esta tabla son:

Humedad
Energia
Proteina
Lipidos
Carbohidratos
Cenizas

Fibra Dietaria
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Vitamina B12
Vitamina C
Folatos Totales
Vitamina A Equivalentes de Retinol.
Calcio



e Hierro

e Sodio

e Fasforo

e Yodo

e Fluor.

e Zinc.

e Manganeso

¢ Magnesio

e Potasio

« Acido Aspartico

e Treonina

e Serina

e Acido Glutamico

¢ Prolina

e Glicina

e Alanina

e Cisteina

¢ Valina

e Metionina.

¢ Isoleucina.

e Leucina.

e Tirosina.

¢ Fenilalanina.

¢ Histidina

e Lisina.

e Arginina.

e Triptofano.

e Acido Palmitico.

e Acido Esteérico.

e Acido Araquidico.

¢ Acido Palmitoléico.
e Acido Oléico.

e Acido Eicosaendico.
¢ Acido Docosaendico.
e Acido Linoléico.

e Eicosadiendico

e Acido Linolénico.

e Fructosa

e Galactosa

e Glucosa

e Lactosa

e Sacarosa

e Disacaridos.

e AzUcares disponibles totales
e Azlcares no reductores.
e Azlcares reductores.
e Almidon.

e Amilopectina.

¢ Amilosa

e Pectina

ICBF 1978

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos.

Instituto Colombia de Bienestar Familiar



Séptima edicién, 1996.
Los nutrientes que contiene esta tabla son:

e Parte comestible
e Energia

e Agua

¢ Proteinas

e Grasa

e Carbohidratos.

e Fibra

e Cenizas

e Calcio

¢ Fosforo

e Hierro

e Vitamina A U.I

e Tiamina

¢ Riboflavina

¢ Niacina

¢ Acido Ascorbico
¢ Vitamina A Equivalentes de Retinol.

USDA SR 17

Composition of Foods Raw, Processed, Prepared.
USDA National Nutrient Database for Standar Reference, Release 17

Julio 2004

U.S. Department of Agriculture

Agriculture Research Service

Beltsville Human Nutrition Research Center
Nutrient Data Laboratory

USDA Nutrient Data Laboratory website: htt://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp
Los nutrientes que contiene esta tabla son:

e Agua.

e Energia.

e Proteina.

e Grasas.

e Cenizas.

e Carbohidratos.
e Fibra Dietaria
e Azlcar Total
e Calcio

e Hierro

e Magnesio

e Fosforo

¢ Potasio

¢ Sodio

e Zinc

e Cobre

e Manganeso
e Selecion



e Vitamina C

e Tiamina

¢ Riboflavina

¢ NiacinaAcido Pantotenico

¢ Vitamina B6

¢ Folato total

¢ Acido Folico

¢ Folato de comida

¢ Folato en equivaletnes de folato
e Vitamina B12

¢ Vitamina A Ul

e Vitamina A ER

¢ Retinol

e Vit E

o Vit K

¢ Alfa caroteno

e Beta caroteno

¢ Beta cryptoxahthin

e Lycopene

e Lutein mas Zeazanthin

¢ Acidos grasos saturados

¢ Acidos grasos monoinsaturados
¢ Acidos grasos poliinsaturados.
e Colesterol.

ICBF 2015

Tabla de composicion de alimentos colombianos (TCAC), 2015.

Instituto Colombia de Bienestar Familiar - ICBF
Universidad Nacional de Colombia

USDA SR 28 (2015)

Composition of Foods Raw, Processed, Prepared.
USDA National Nutrient Database for Standar Reference, Release 28 (2015)

Septiembre 2015

U.S. Department of Agriculture

Agriculture Research Service

Beltsville Human Nutrition Research Center
Nutrient Data Laboratory

U.S. Department of Agriculture website: http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl
ICBF 2018

Tabla de composicion de alimentos colombianos (TCAC), 2018.

Instituto Colombia de Bienestar Familiar - ICBF
Universidad Nacional de Colombia

Glosario
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Adecuacion

La Adecuacion es un elemento del menl que muestra el porcentaje de adecuacion de cada nutriente con
respecto a la recomendacion ingresada.

Alimento personalizado

Un alimento personalizado corresponde a un alimento que no existe en las tablas de composicién quimica o
que existe pero se necesita asociar mas informacién como por ejemplo el precio.

En un alimento personalizado se puede definir la siguiente informacion:

Nombre

Descripcién

Grupo de Alimentos

Costo

Fuente principal de nutrientes.
Nutrientes Adicionales.

Parte Comestible

Factor Grasa Vegetal

Factor Grasa Animal.

Acceptable Macronutrient Distribution Range (AMDR)

Intervalo Aceptable de Distribucién de Macronutrientes. Es la distribucién de macronutrientes
asociada a un menor riesgo de padecer enfermedades crdnicas, al tiempo que asegura una
ingesta suficiente.

Anotacion

La anotacién es un elemento del mend que permite ingresar comentarios y por tanto no tiene informacion
nutricional.

Los datos que tiene la anotacién son:

e Nombre
e Descripcion.

Contenedor
El contendor es un elemento del menu que contiene otros elementos.

Los elementos que se pueden incluir en un contenedor son:

e Alimentos
e Anotaciones
e Otros Contenedores.

Contenedor Tiempo de Comida

Tiempo de Comida como su nombre lo indica corresponde a

Factor Grasa Vegetal

El Factor de Grasa Vegetal es un niumero decimal en un rango de 0 a 1, cuando es es 0 indica que el alimento
no tiene grasa vegetal y cuando 1 si toda la grasa del alimento es de origen vegetal.

El Factor de Grasa Vegetal se utiliza en los alimentos estandarizados para calcular automaticamente el
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porcentaje de grasa animal y grasa vegetal del animento.

Factor Proteina Animal

El Factor de Proteina Animal es un nimero decimal en un rango de 0 a 1, donde cero indica que un alimento no
tiene proteina animal y un 1 que toda la proteina es de origen animal.

El Factor de Proteina Animal se utiliza en los alimentos estandarizados para calcular el porcentaje de proteina
animal y proteina vegetal de un alimento.

Fuente de Nutrientes

Identifica el elemento de la cual se traen los nutrientes, lo cual puede ser una de las tablas como la de ICBF,
USDA.

Recomendacion

La Recomendacidn se define como la recomendacion de un menu para cada uno de los nutrientes.

En MenusPlus la recomendacion se puede ver en el médulo de Gestion de Menus y en el médulo de Menu
Actual.
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